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 梅
うめ

の花
はな

が少
すこ

しずつさき始
はじ

め、訪
おとず

れる春
はる

を感
かん

じています。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。よりよい学習
がくしゅう

のまとめができるように、毎日
まいにち

の

「はやね・はやおき・あさごはん」を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：1年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

いくつ達成
たっせい

できたかな？毎日
まいにち

コツコツ、健康
けんこう

は 1日
にち

にしてならずです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

のすこやか保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、８名
めい

での活動
かつどう

となりました。6年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

配
くば

りや、トイレの掃除
そ う じ

、歯
は

ブラシチェックなどを

がんばりました。「スマイルウィークチェックの

結果
け っ か

の放送
ほうそう

をしたいです！」「先生
せんせい

いつ活動
かつどう

しま

すか？」とやる気
き

に満
み

ち溢
あふ

れ、上
うえ

っ子
こ

の健康
けんこう

を守
まも

り育
そだ

ててくれました。ものすごい働
はたら

きぶりに、

いつも助
たす

けられていました。ありがとう！ 

 2/9 の上
うえ

っ子
こ

集会
しゅうかい

では、「レジリエンス」について発表
はっぴょう

をしました。レジリエンスとはこころの回復力
かいふくりょく

のことで

す。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、人
ひと

とのかかわりを大切
たいせつ

に、このレジ

リエンスを高
たか

めてほしいです。 

耳
みみ

には、「聞
き

く」という役割
やくわり

だけでなく、「体
からだ

のバランスをと

る」という役割
やくわり

もあります。耳
みみ

の中
なか

にある三半規管
さんはんきかん

（半規管
はんきかん

）

と前庭
ぜんてい

という器官
き か ん

で体
からだ

の回転
かいてん

やかたむきなどの動
うご

きや変
へんか

化を

感
かん

じ取
と

っています。 

ありがとう、すこやか保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

さん 


