
2023.2 あさぎり町立上小学校 保健室 

 2月
がつ

３日
か

は、節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

！」子
こ

どもたちの心
こころ

の中
なか

の鬼
おに

が全
すべ

て外
そと

に出
で

ていきますように。そして、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

な上
うえ

っ子
こ

であることを祈
いの

っています。 

 

 

 

3学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

をしました！ 

 1月
がつ

16日
にち

～19日
にち

まで身体
しんたい

計測
けいそく

を実施
じ っ し

しました。保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、どの学年
がくねん

も「こころの健康
けんこう

」

について考
かんが

えました。こころとからだはつながっています。まずは、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

のことに

興味
きょうみ

を持
も

ち、知
し

ることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。そしてその変化
へ ん か

に気
き

づいて、相談
そうだん

したり、困
こま

っ

ている人
ひと

に声
こえ

をかけたりしてほしいです。 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：こころの健康
けんこう

について考
かんが

えよう 



 

冬
ふゆ

休
やす

みノーメディアチャレンジ 

ありがとうございました！ 

 ほけんだより冬休
ふゆやす

み号
ごう

の裏面
うらめん

に掲載
けいさい

し

ていた取組
と り く

みです。今回
こんかい

はレベル１～レ

ベル５までとレベル別
べつ

に、冬休
ふゆやす

みのどこ

か３日間
にちかん

のチャレンジでした。１２名
めい

の 

子
こ

どもたちが取組
と り く

んでくれました。中
なか

に

は、レベル４や５に取組
と り く

んでいる子
こ

ども

たちもいました。 

子
こ

どもの感想
かんそう

より 

・べんきょうをするときは、テレビスマホ

をつかいませんでした。（１年
ねん

） 

・テレビをみるときは、じかんをきめてみ

ることができました。（１年
ねん

） 

保護者
ほ ご し ゃ

のコメント 

・寒
さむ

い時
とき

でもお家
うち

の中
なか

より外
そと

で体
からだ

を動
うご

か

して遊
あそ

びました。 

・今後
こ ん ご

もメディアを意識
い し き

した生活
せいかつ

を送
おく

っ

てほしいです。 


