
2023.1 上小学校 保健室 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。みなさんの目標
もくひょう

や夢
ゆめ

に向
む

かってピョンピョンとウサギのようにステップアップできる年
とし

になるといいですね。 

 

 

 

寒
さむ

くても、換気
か ん き

をしましょう！！ 

換気
か ん き

をしないとこんなことが・・・・ 
 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 

 空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が

多
おお

くなると、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

など

が現
あらわ

れます。 

感染症
かんせんしょう

にかかりやすい 

 ウイルスがずっと空気
く う き

の中
なか

にいることになり、かぜをひ

きやすくなります。 

アレルギーの原因
げんいん

に・・ 

 ホコリやダニ、カビがたま

ると、吸
す

い込
こ

んでアレルギー

を発症
はっしょう

することがあります。 



性
せい

に関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

いました！ 

 １２月
がつ

は、全学年
ぜんがくねん

で性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。まずは自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

に、そして

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

の命
いのち

も大切
たいせつ

にできる子
こ

どもたちであってほしいなと思
おも

い

ます。 

1年
ねん

・あすなろ１ たいせつなからだ 

2年
ねん

 みんななかよく 

３年
ねん

 わたしのからだ（男女
だんじょ

のからだのつくりや発育
はついく

） 

4年
ねん

 大人
お と な

に近
ちか

づく体
からだ

（二次
に じ

性徴
せいちょう

） 

５年
ねん

 心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

（二次
に じ

性徴
せいちょう

と LGBT の視点
し て ん

から） 

６年
ねん

 こんなときどうする？（SNS上
じょう

での性
せい

被害
ひ が い

） 

 「プライベートゾーン（パーツ）」という言葉をご存知でしょうか。子どもたちには、水

着で隠れるところと口だと教えています。18 歳未満の性被害が増加しています。被害に気

づき、自分の身を守ることができるように、ご家庭でも話題に出していただけるとありがた

いです。 

がん教育
きょういく

を行
おこな

いました！ 

12/16（金
きん

）、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にがん教育
きょういく

を実施
じ っ し

しまし

た。講師
こ う し

の先生
せんせい

は、国立
こくりつ

がん研究
けんきゅう

センター中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 

医師
い し

 鮒
ふな

田
だ

貴也先生
たかやせんせい

です。がんについて、専門
せんもん

職
しょく

の目線
め せ ん

か

らくわしく、そしてわかりやすく説明
せつめい

をしていただきまし

た。子ども達
たち

も興
きょう

味
み

深
ぶか

く授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けていました。まずは、

日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けて、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ってほし

いと思
おも

います。 

文部科学省 生命の安全教育 指導教材より 


