
 

2022.11 あさぎり町立上小学校 保健室 

 窓
まど

を開
あ

けていると、キンモクセイのいい香
かお

りを楽
たの

しむことができます。「天
てん

高
たか

く

馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

」ということわざがあります。空
そら

がすみわたって晴
は

れ、馬
うま

の食欲
しょくよく

が増
ま

し、肥
こ

えてたくましくなる秋
あき

という意味
い み

です。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって、秋
あき

空
ぞら

の下
もと

、

たくさん運動
うんどう

をしましょう。 

 

 

 

 

 11月
がつ

8日
にち

は、その語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「いい歯
は

の日
ひ

」とされています。上
うえ

っ子
こ

のむし歯
ば

やその他
ほか

の歯
は

の病気
びょうき

の状態
じょうたい

もあまりよくありません。むし

歯
ば

は、放
ほう

っておいてもなかなか治
なお

らず、時間
じ か ん

がたてばたつほど、痛
いた

くなり、

治療
ちりょう

にも時間
じ か ん

やお金
かね

がかかります！早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。

11月
がつ

22日
にち

から３日間
にちかん

、柳本
やなぎもと

さんによる歯科
し か

教室
きょうしつ

があります。 

お口
くち

「ポカン」にご注意
ちゅうい

を！ 

口
くち

が常
つね

にポカンと空
あ

いていると、こんな影響
えいきょう

があるようです・・・。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：いい歯
は

について考
かんが

えよう。 

むし歯
ば

 

歯
は

を守
まも

るだ液
えき

が減
げん

少
しょう

し、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が増加
ぞ う か

します。 

口臭
こうしゅう

（お口
くち

のにおい） 

だ液
えき

が減
げん

少
しょう

し、口
くち

が乾燥
かんそう

するこ

とで、においの原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増加
ぞ う か

します。 

感染症
かんせんしょう

にかかりやすい 

お口
くち

ポカン=口
くち

呼吸
こきゅう

です。鼻
はな

呼吸
こきゅう

は、鼻
はな

がフィルターの働
はたら

きをす

るので、ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎ

ますが、口
くち

呼吸
こきゅう

は、ウイルスが

体内
たいない

に侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

顔
かお

のゆがみ 

噛
か

み合
あ

わせが悪
わる

くなり、顔
かお

のゆ

がみが生
しょう

じることがあります。 

「あいうべ体操
たいそう

」というものがあります。口
くち

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

をきたえて、舌
した

を正
ただ

しい位
い

置
ち

に戻
もど

しまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 お家
うち

や学校
がっこう

でのトイレの使
つか

い方
かた

はどうでしょうか。スリッパを並
なら

べたり、よごした便器
べ ん き

を

きれいにしたりすることは、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のためのやさしさのプレゼントです。みんなが気持
き も

ちよく使
つか

うことができるように「どうぞ」の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

恒久
こうきゅう

の平
へい

和
わ

を願
ねが

って 

 10/28～10/29 まで、長崎県
ながさきけん

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

きました。 

 終戦
しゅうせん

から 77年目
ね ん め

の今年
こ と し

、8/9長崎
ながさき

原爆
げんばく

犠牲者
ぎせいしゃ

慰霊
い れ い

平和
へ い わ

祈念
き ね ん

式典
しきてん

をちょうどテレビで見
み

ていました。田上
た う え

長崎
ながさき

市長
しちょう

は、『核兵器
かくへいき

によって国
くに

を守
まも

ろうという考
かんが

え方
かた

の下
もと

で、核兵器
かくへいき

に

依
い

存
ぞん

する国
くに

が増
ふ

え、世界
せ か い

はますます危険
き け ん

になっています。持
も

っていても使
つか

われることはない

だろうというのは、幻想
げんそう

であり期待
き た い

に過
す

ぎません。「存在
そんざい

する限
かぎ

りは使
つか

われる」』。と平和
へ い わ

宣言
せんげん

の中
なか

で述
の

べられたことが印象
いんしょう

に残
の

っています。 

今年
こ と し

、ウクライナで戦争
せんそう

が起
お

こり、今
いま

も続
つづ

いています。私
わたし

の中
なか

で、どこか関係
かんけい

ないもの

だと感
かん

じていた戦争
せんそう

もこの令和
れ い わ

という時代
じ だ い

にも起
お

きるものだと痛感
つうかん

させられました。 

語
かた

り部
べ

さんのお話
はなし

を伺
うかが

って、原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

投下後
と う か ご

、学校
がっこう

のグラウンドで死体
し た い

を焼
や

かれ、その

遺骨
い こ つ

の回収
かいしゅう

を小学
しょうがく

5年生
ねんせい

が担
にな

うという現実
げんじつ

を知
し

ったとき、とても胸
むね

が痛
いた

くなりました。

平和
へ い わ

であることの尊
とうと

さ、命
いのち

の重
おも

みを改
あらた

めて考
かんが

えることができました。 

高校生
こうこうせい

平和
へ い わ

大使
た い し

は、「微力
びりょく

だけど無力
むりょく

じゃない」とメッセージを投
な

げていま

す。保健室
ほけんしつ

から、子ども達
たち

と一緒
いっしょ

に命
いのち

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えていきたいと

思
おも

います。 

よごれていないかな？かくにんをしよう！ 

スリッパがそろうと気
き

持
も

ちいいですね。 

スリッパだけでなく、くつやうわぐつもな

らべましょう。 


