
2022.10 上小学校 保健室 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じています。見学
けんがく

旅行
りょこう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に向
む

けて、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で    時間
じ か ん

を決
き

めて    遠
とお

くを見
み

つめる   前
まえ

がみが目
め

にかからない 



      スポーツの秋
あき

！体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 猛暑
もうしょ

が続
つづ

いた夏
なつ

もようやく終
お

わりを告
つ

げ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。 

★運動
うんどう

するとよいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動
うんどう

=スポーツではありません。毎日
まいにち

の登
とう

下校
げ こ う

、遊
あそ

び、お手
て

伝
つだ

いも、体
からだ

を動
うご

かすことの一種
いっしゅ

です。身体
しんたい

を鍛
きた

えると、同時
ど う じ

に精神面
せいしんめん

も鍛
きた

えられます。 

本校
ほんこう

の健康
けんこう

課題
か だ い

に、肥満
ひ ま ん

が挙
あ

げられます。子
こ

どもたちの体力
たいりょく

をつけ、生涯
しょうがい

にわたる心身
しんしん

の健康
けんこう

を保
たも

つためにも、車
くるま

での送迎
そうげい

は控
ひか

えていただき、徒歩
と ほ

での登
とう

下
げ

校
こう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしにくくなる 

 

 

 

 

 

 

 

自信
じ し ん

がつく、やる気
き

が出
で

る 

 特定
とくてい

の食物
しょくもつ

を食
た

べたり、さわったり、吸 入
きゅうにゅう

したりした後
あと

に起
お

こるものです。主
おも

に３つ

のタイプに分
わ

けられます。 

即時型
そくじがた

 原因
げんいん

となるものを食
た

べて２時間
じ か ん

以内
い な い

に症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れ、じんましんなどの軽
かる

い

症 状
しょうじょう

から、アナフィラキシーショックに進行
しんこう

するものまである。食物
しょくもつ

アレルギーの

大部分
だいぶぶん

がこれにあたる。 

口腔
こうくう

アレルギー症候群
しょうこうぐん

 主
おも

に口
くち

だけに起
お

こる病気
びょうき

。野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べると、15分
ふん

以内
い な い

に

唇
くちびる

の腫
は

れと赤
あか

み、喉
のど

や舌
した

の痛
いた

み・かゆみ・不快感
ふかいかん

を感
かん

じる。 

食物
しょくもつ

依存性
いぞんせい

運動
うんどう

誘発
ゆうはつ

アナフィラキシー 原因
げんいん

となるものを食
た

べてから２時間
じ か ん

以内
い な い

に運動
うんどう

すると、じんましんが現
あらわ

れ、喘鳴
ぜんめい

、せき、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

といった呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

、腹痛
ふくつう

などの

消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

、血圧
けつあつ

低下
て い か

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が起
お

こるアナフィラキシーのこと。 

★突然
とつぜん

発症
はっしょう

することがあります。気
き

になる場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 

食物
しょくもつ

アレルギーとは・・・ 


