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 梅雨の候、皆様におかれましては、益々ご健勝のことと存じます。 

 さて、先日行ったスマイルウィークチェックへのご協力ありがとうございました。その結果に

ついてお知らせいたします。 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 55.0 68.7 64.3 81.2 77.5 69.9

①就寝時刻

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 70.0 81.1 71.4 83.5 85.7 82.2

②起床時刻

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 93.6 99.6 82.1 95.9 92.1 88.4

③朝ごはん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 87.0 90.3 82.9 96.3 96.0 94.6

④宿題と次の日の準備

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 55.0 73.0 46.4 92.1 82.5 81.1

⑤ノーメディア

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６月 85.7 91.5 82.7 97.7 98.9 94.2

⑥夜の歯みがき


