
 

2022.7 あさぎり町立上小学校保健室 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできるといいですね。ＳＮＳ、川
かわ

や海
うみ

などにはたくさんの危険
き け ん

もひそんでいます。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

にすごすために・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

はやね・はやおき 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

 

 

 

 

 

 

 

 

からだを動
うご

かす 

 

 

 

 

 

 

 

お酒
さけ

・たばこに注
ちゅう

意
い

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールを守
まも

って使
つか

う 

 

 

 

 

 

 

 

治
ち

りょうを終
お

わらせる 

★うらのはみがきカレンダーにとりくみましょう！！ 

保護者の方へ 

 健康診断の結果、治療が必要な児童にプリントを配付しています。夏休み期間中に治療

を済ませるようお願いします。スマイルウィークチェックの結果から、夏休み中のメディ

アの長時間使用が懸念されます。ご家庭での見守りをよろしくお願いします。 

夏休
なつやす

み 


