
2022.6 あさぎり町立上小学校 保健室 

 しとしと雨
あめ

の多
おお

い時期
じ き

。ふと道路
ど う ろ

の横
よこ

を見
み

ると、色
いろ

とりどりのあじさいがさいているのに

気
き

がつきます。みなさんのカサや長
なが

ぐつも、色
いろ

とりどり。雨
あめ

の日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

ぶことはできませ

んが、小
ちい

さな「楽
たの

しい！」をたくさん見
み

つけましょう。 

 

 歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。毎日
まいにち

のていねいに歯
は

をみがきましょう。マスクをするの

が当
あ

たり前
まえ

になっているこの機会
き か い

に、歯科
し か

矯正
きょうせい

を始
はじ

めるのもおすすめです。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

２年
ねん

ぶりに、学校
がっこう

のプールを使
つか

って行
おこな

うプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プール学習
がくしゅう

を楽
たの

し

く・安全
あんぜん

に行
おこな

うために、気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。また、どんなにプール学習
がくしゅう

が

楽
たの

しみでも、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは見学
けんがく

することも大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか保健
ほ け ん

委員会
いい んか い

 歯
は

ブラシチェックをしています！ 

 毎月
まいつき

８日
か

（歯
は

とかけて）に、すこやか保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーが歯
は

ブラシチェックを行
おこな

っ

ています。やる気
き

をもって、毎月
まいつき

活動
かつどう

をしています。歯
は

ブラシは、毛先
け さ き

が開
ひら

いているときれ

いに磨
みが

くことができません。毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、歯
は

ブラシコップを持
も

ち帰
かえ

っています。その際
さい

に、

ご家庭
か て い

でも歯
は

ブラシをチェックしていただき、必要
ひつよう

であれば、交換
こうかん

していただけると助
たす

かり

ます。 

 

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 


