
 

 入 学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。毎日
まいにち

楽
たの

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。 

けんこうしんだんがはじまります！ 

 ４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われます。健康
けんこう

診断
しんだん

では、病気
びょうき

がないかどうかを調
しら

べます。 

身体
しんたい

計測
けいそく

 
4/13(水

すい

) 2・3・5年
ねん

、コスモス 

4/14(木
もく

) 1・4・6年
ねん

、あすなろ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

(ものの見
み

え方
かた

)・聴
ちょう

力
りょく

(耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

)の検査
け ん さ

。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
1次

じ

4/28(木
もく

)：全学年
ぜんがくねん

 

2次
じ

5/12(木
もく

)：対象者
たいしょうしゃ

のみ 

おしっこの検査
け ん さ

 

業 者
ぎょうしゃ

の方
かた

が取
と

りに来
こ

られます。わすれず

に！！ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5/6(金
きん

)：全学年
ぜんがくねん

 
目
め

の検査
け ん さ

。たかの眼科
が ん か

クリニック高野
た か の

先生
せんせい

が来
こ

られます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
5/11(水

すい

)：1 ねんせい 

6/10(金
きん

)：4年生
ねんせい

 

心臓
しんぞう

の検査
け ん さ

。健
けん

診
しん

センターの方
かた

が来
こ

られ

ます。１・４年生
ねんせい

のみです。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
5/12(木

もく

)：1・3.・5年
ねん

、コスモス 

5/13(金
きん

)：2・4・6年
ねん

、あすなろ 

耳
みみ

、鼻
はな

、のどなどの検査
け ん さ

。増田
ま す だ

耳鼻科
じ び か

クリ

ニック増田
ま す だ

先生
せんせい

が来
こ

られます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 5/19(木
もく

)：全学年
ぜんがくねん

 

歯
は

やあごの動
うご

き方
かた

などの検査
け ん さ

。太田
お お た

歯科
し か

子
こ

ども歯科
し か

クリニック太田
お お た

先生
せんせい

が来
こ

られ

ます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
6/14(火

か

)：1・3.・5年
ねん

、コスモス 

6/17(金
きん

)：2・4・6年
ねん

、あすなろ 

ひふや体
からだ

全体
ぜんたい

の検査
け ん さ

。犬
いん

童
どう

胃腸
いちょう

内科
な い か

医院
い い ん

の犬童先生
いんどうせんせい

が来
こ

られます。 

 

けんこうしんだんでのマナーとルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

①体操服
たいそうふく

やめがねなど忘
わす

れ

ないようにしよう。 

②前
まえ

がみは、短
みじか

くきるか、

ピンでとめよう。長
なが

いかみ

は、低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぼう。 

③成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれなの

で、からかったり比
くら

べたり

しません。 

2022.4 

あさぎり町

立上小学校 

保健室 



 

 

①提出物の期限を厳守してください。 

 本日、全児童に①緊急連絡先及び保健調査票、②結核健診問診票、③耳鼻科検診問診票、を配付

しています。4/19(火)までに担任へ提出ください。 

 

②家庭での検温と健康観察、マスク着用(不織布)をお願いします 

 今年度も、検温チェックカードを配付します。その日の検温と、風邪症状の有無を記入してくだ

さい。本人に風邪症状がみられる場合や体温が 37.5℃以上の場合は、学校での感染症拡大防止の

ため、登校をお控えください。県内のリスクレベルが２以上の場合、同居家族に風邪症状がみられ

る場合も登校をお控えください。 

 また、マスクの着用をお願いします。教育活動中に、汚れたり、なくなったりすることがありま

す。予備のマスクの用意もお願いします。 

 

③保健室利用について 

  

 

 

 

 基本的には、学校での当日中のけがや病気の対応をします。ただし、以前からのけがや学校外

でのけが等に対する医療行為はできませんので、医療機関を受診してください。 

 けがや体調不良などでベット休養を行っても回復が見込めない場合や、医療機関の受診を必要

とする場合は、家庭連絡を行います。 

 内服薬などを処方することはできません。 

 

④日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

この制度は、学校の管理下でのけがなど、保護者に対して医療費や見舞金の給付を行う制度

です。医療費については、初診から治癒までに、病院や調剤薬局でかかった費用が 5000 円

以上(窓口で 1500 円以上の支払いがある)の場合に申請を行います。申請は、学校と医療機関

でやり取りをします。該当する場合は、学校へご連絡いただけると助かります。また、この場

合は町の子ども医療との重複はできませんので、町への申請はお控えください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 必ずお読みください 

・健康診断・応急手当・健康相談・保健指導 

・感染症対策・安全管理・衛生管理 など 

子どもたちの心身の健康の管理を行っています。 

本校２年目となりました、養護教諭の大塚咲歩です。 

今年も、たくさんの子どもたちと笑って楽しく過ごしたいと思います。子ど

もたちの心とからだのサポートをがんばります。よろしくお願いします。 


