
2021.12 上小学校保健室 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

、楽
たの

しいイベントがある冬休
ふゆやす

み。元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

できたらチェック！冬
ふゆ

休
やす

み健康
けんこう

大作戦
だいさくせん

 

 

命
いのち

を守
まも

る！さそいにのらない！ 

 イベントが多
おお

い冬休みは、いろんな人
ひと

が集
あつ

まります。お酒
さけ

やたばこをすすめられたり、SNS で

知
し

り合
あ

った人
ひと

から「会
あ

いたい」と言
い

われたり、そんなトラブルも多
おお

くなります。みなさんの心
こころ

や

体
からだ

は、成長
せいちょう

をしつづけている大切
たいせつ

な時
とき

です。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るためにきっぱりと断
ことわ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みも健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね♪先生
せんせい

の冬休
ふゆやす

みの目標
もくひょう

は、「毎日
まいにち

ハンズクラップを

すること」です！お正
しょう

月
がつ

太
ぶと

りしないように頑張
が ん ば

ります。 

 保護者の皆さま、１年間、児童の健康づくりのためにご協力いただきありがとうございました。

2022 年もよろしくお願いします。よいお年をお迎えください。 


