
 

 

 

 

 

 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなり、毎朝
まいあさ

布団
ふ と ん

から出
で

るのが苦痛
く つ う

だなと感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。冬休
ふゆやす

みまで、元
げん

気
き

に過
す

ごすこと

ができるように、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けましょう！ 

かぜ予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になる 

 かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの原因
げんいん

となる「ウイルス」たちは、かんそうした空気
く う き

がとってもだいすき。だから、夏
なつ

よりも空気
く う き

がかんそうする冬
ふゆ

にかぜがはやるのです！ 

 

 

 

 のどや鼻
はな

は、体
からだ

の外
そと

から体
からだ

の中
なか

に侵入
しんにゅう

しようとするウイルスを防
ふせ

ぐ役割
やくわり

をしてい

ます。しかし、空気
く う き

がかんそうしていると、のどや鼻
はな

のねんまくもかんそうするため、その力
ちから

が弱
よわ

まってしまいます。そのため、ウイルスに感染
かんせん

しやすくなり、かぜにかかりやすくなるので

す。 
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あさぎり町立

上小学校 

保健室 

先生
せんせい

！冬
ふゆ

になると、かぜがはやると聞
き

くけど、どうしてですか？ 

いい質問
しつもん

ですね。それには、「空気
く う き

のかんそう」にヒミツがあるのです。 

★空気
く う き

がかんそうすると・・・ 

体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

(病気
びょうき

とたたかう力
ちから

)が低
ひく

くなる 

★冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすごすために・・・ 

○マスクをつけて、のどと

鼻
はな

をまもる。 

 

 

 

○てあらい・うがいをしっ

かりと。きれいなハンカ

チをわすれずに。 

 

 

 

○換気
か ん き

をして、空気
く う き

も気分
き ぶ ん

もさわやかに。 

 

 

 



 みなさんは、毎日
まいにち

うんちをしていますか。毎日
まいにち

うんちをすることは、とても大切
たいせつ

なことです。う

んちをがまんすると、おなかが痛
いた

くなることがあります。また、うんちの状態
じょうたい

を見
み

ることで、か

らだの状態
じょうたい

がわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★よいうんちを出
だ

すために・・・ 

①毎日
まいにち

、あさごはんを食
た

べましょう。 

②野菜
や さ い

など、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。 

③水分
すいぶん

をたくさんとりましょう。 

④運動
うんどう

をして、腸
ちょう

を動
うご

かしましょう。 

 

６年生
ねんせい

と修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました！ 

 11/19(金
きん

)、6年生
ねんせい

と修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。熊本
くまもと

地震
じ し ん

震災
しんさい

ミュージアムや、熊本
くまもと

城
じょう

など

熊本
くまもと

地震
じ し ん

に関連
かんれん

する土地
と ち

に行きました。私
わたし

は、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

を熊本
くまもと

地震
じ し ん

の被害
ひ が い

の大
おお

きかった

南阿蘇
みなみあそ

で過
す

ごしました。地震
じ し ん

が起
お

きた５年前
ねんまえ

は、大学生
だいがくせい

だったので、県外
けんがい

に出
で

ていましたが、実家
じ っ か

は半壊
はんかい

し、家族
か ぞ く

は避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
おく

っていました。また、旧
きゅう

阿蘇
あ そ

大橋
おおはし

の崩落
ほうらく

現場
げ ん ば

で見
み

つかった大学生
だいがくせい

は、親戚
しんせき

にあたり、５年前
ねんまえ

の夏
なつ

には、捜索
そうさく

現場
げ ん ば

に立
た

ち会
あ

いました。この地震
じ し ん

をきっかけに、我
わ

が家
や

の防災
ぼうさい

グッズは見直
み な お

されるようになりました。昨年度
さくねんど

は、豪雨
ご う う

によって、人吉
ひとよし

球磨
く ま

地方
ち ほ う

に大
おお

きな

影響
えいきょう

をもたらしました。先日
せんじつ

、５年生
ねんせい

とあしきた青少年
せいしょうねん

の家
いえ

に行
い

く途中
とちゅう

で、初
はじ

めて球磨村
く ま む ら

を通
とお

り、

その被害
ひ が い

の大
おお

きさに心
こころ

が痛
いた

みました。自然
し ぜ ん

がもたらすものは時
とき

に大
おお

きな被害
ひ が い

を残
のこ

します。「備
そな

えあ

れば憂
うれ

いなし」この言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

に、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしていきたいなと思
おも

います。 

12 月は、全クラスで性に関する指導を行います。子ども

たちの発達段階を考慮しながら行っていきます。指導に関

して、何か気になることがあれば担任、または大塚までご相談ください。 

うんちは健康
け ん こ う

のバロメーター 

バナナうんち 

・健康
けんこう

なしるしのうんち。 

・においも少
すく

ないよ。 

コロコロうんち 

・水分
すいぶん

や野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などで出
で

るうんち。 

べちゃべちゃうんち 

・食
た

べすぎ、冷
つめ

たい物
もの

を飲

みすぎ、 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときに出
で

るうんち。 


