
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がまだまだはやっています。おわりの見
み

えない戦
たたか

いにこころが折
お

れ

てしまいそうになりますね。自分
じ ぶ ん

だけでなく、大切
たいせつ

な友達
ともだち

や家族
か ぞ く

を守
まも

るためにこれからも「てあら

い」・「マスクの着用
ちゃくよう

」を続
つづ

けましょう。 

身体
し ん た い

計
け い

測
そ く

をしました！  

 

 

 

 

 8/27～9/3、各
かく

クラスで身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の計測
けいそく

を行
おこな

いました。その後
ご

、生活
せいかつ

リズムに関
かん

すること

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。「夏休
なつやす

みに、夜
よる

おそくまでゲームをしていませ

んでしたか。」「好
す

きなものを好
す

きなだけ食
た

べていませんでしたか。」の質問
しつもん

におそるおそる手
て

を挙
あ

げた児童
じ ど う

もたくさんいました。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを戻
もど

していきまし

ょう！結果
け っ か

は、9/8 に児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しております。成長
せいちょう

曲線
きょくせん

も一緒
いっしょ

に載
の

せていますので、そちらも

ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 はきだし

量
りょう

 

すいこみ

量
りょう

 

マスクなし 100％ 100％ 

不織
ふしょく

布
ふ

マスク 
20％ 30％ 

布
ぬの

マスク 
18-34％ 55-65％ 

ウレタンマスク 50％ 60-70％ 

（スーパーコンピューター「富岳」を使った実験より） 
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どのくらい大
おお

きく

なったかな？ 

夏休
なつやす

み、夜
よる

おそくま

でゲームをしていま

せんでしたか？ 

してたかも・・・ 

 

マスクについてのおねがい  デルタ株
かぶ

などの変
へん

異株
い か ぶ

の

出現
しゅつげん

に よ り 、 マ ス ク の

重要性
じゅうようせい

が高
たか

まっています。

表
ひょう

のとおり、不織
ふしょく

布
ふ

マスクが

一番
いちばん

効果
こ う か

があるとされていま

す。可
か

能
のう

であれば学
がっ

校内
こうない

でも

不織
ふしょく

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でマ

スクが汚
よご

れることがありま

す。予備
よ び

のマスクを数枚
すうまい

ラン

ドセルの中
なか

にいれておきまし

ょう。 



 

 

 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりましたね。みんなが練習
れんしゅう

している姿
すがた

をいつも保健室
ほけんしつ

から見
み

ています。

今年
こ と し

も、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて練習
れんしゅう

しなければなりません。みんな

が元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえることができるように、下
した

の４つのポイントを守
まも

りましょう。どんな言葉
こ と ば

が

入
はい

るか考
かんが

えてみてくださいね♥ 

①マスクをはずしたら、      メートル以上
いじょう

離
はな

れよう！ 

 お友
とも

だちと距離
き ょ り

が取
と

れているときは、マスクをはずしましょう。でも、おしゃべりは禁止
き ん し

ですよ。 

 

② こ ま め に       をとろう！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、のどがかわいていなくても をとりまし

ょう！体調
たいちょう

がわるいときは、近
ちか

くの先生
せんせい

に伝えましょう。 

            

③練習
れんしゅう

がおわったら、かならず をしましょう。 

 みなさんの手
て

には知
し

らないうちにたくさんのバイキンがついています。運動場
うんどうじょう

や

体育館
たいいくかん

から教室
きょうしつ

に入る前
まえ

に はかならずしてください。もちろん、きれい

なハンカチで手
て

をふきましょうね。(たまに、ズボンや T シャツでふいているお友
とも

だちを

見
み

かけます・・・) 

 

④ をしっかり食
た

べて、パワーアップ！ 

朝
あさ

の時間
じ か ん

から給 食
きゅうしょく

までの大切
たいせつ

なエネルギー！体
からだ

や頭
あたま

をしっかりと動
うご

かすために、

かならず食
た

べてきてください。特
とく

に、パンやお米
こめ

などの炭水化物
たんすいかぶつ

をしっかりととってき

ましょう！！ 

運動会
うんどうかい

成功
せいこう

大作戦
だいさくせん

！！ 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え①２ ②水分(すいぶん) ③手洗い(てあらい) ④あさごはん 


