
 新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しいクラスの友達
ともだち

と過
す

ごした１学期
が っ き

はどうでしたか。今日
き ょ う

から長
なが

い夏休
なつやす

み期間
き か ん

に入
はい

ります。暑
あつ

さに負
ま

けないように、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。安全
あんぜん

に気
き

をつけてけが

や事故
じ こ

がない夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

 

 

 

 だらだらとしてしまいがちな夏休
なつやす

みですが、そんな生活
せいかつ

ばかりをしていると、からだやこころが

きつくなります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す

ことができるように、上
うえ

の６つのことをがんばってみましょう。

特
とく

に、夏休
なつやす

みは、けがやむし歯
ば

をなおすとてもよい期間
き か ん

です。２学
がっ

期
き

向
む

けて、からだとこころのメ

ンテナンスをしましょう。 
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上小学校 保健室 

げんきいっぱいのなつやすみにするために・・・ 

保護者の方へ 

 むし歯その疾患の治療をお願いします。 

健康診断が終わり、治療が必要な児童に治療勧告を配布しております。比較的時間の

ある夏休みに、受診されますようお願いします。 

 はみがきカレンダーのご協力をお願いします。 

はみがきカレンダーを配布しています。夏休み中も児童がはみがきをするようご家庭

での声かけをお願いします。 


