
 

 

○健康診断のおしらせ 

 去
きょ

年
ねん

と比べて
くら

、体
からだ

がどのくらい大きく
おお

なったか、また学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しく
たの

送る
おく

ことができるように心配
しんぱい

な病気
びょうき

が

ないかを調べる
しら

ために行います
おこな

。体育服
たいいくふく

が必要
ひつよう

となりますので、準備
じゅんび

をお願い
おねがい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021/4/8 

上小学校保健室 

大塚 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新学期
しんがっき

がスタートしました。新
あたら

しい生活
せいかつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

になり、ドキドキワクワクしている人
ひと

もいると思
おも

いま

す。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す

ことができるように、自分
じ ぶ ん

のからだやこころについてみつめていきましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

（目
め

の見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

）、聴 力
ちょうりょく

（耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

の検査
け ん さ

）をします。 

4/12（月）２・３・５年・コスモス 

4/13（火）１・４・６年 

 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

が正常
せいじょう

にうごいているかをみます。 

4/27（か）１ねん 

6/30（水）４年 

※心臓検診は、１・４年のみです。 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

がないかみます。 

高野先生（たかの眼科）にしていただきます。 

4/30（金）全学年 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

鼻
はな

・耳
みみ

・のどの病気
びょうき

がないかをみます。増田先生

（増田耳鼻咽喉科クリニック）にしていただきま

す。 

5/11（火）１・３・５年・コスモス 

5/13（木）２・４・６年 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

がないかをみます。太田先

生（おおた歯科クリニック）にしていただきま

す。 

5/20（木）全学年 

内科
な い か

検診
けんしん

 

からだや皮
ひ

ふの病気
びょうき

がないかを調べます
しら

。犬童先生（犬

童内科胃腸科医院）にしていただきます。 

6/１（火）１・３・５年 6/８（火）２・４・６年 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿
にょう

（おしっこ）を検査
け ん さ

します。腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がな

いかをみます。 

4/28（水）回収 

前日に容器を配布します。 

 たくさんの先生方
せんせいがた

に検査
け ん さ

をしていただきま

す。検査
け ん さ

の前
まえ

に、「よろしくお願
 ね が

いします。」

終わ
お

ったら、「ありがとうございました。」を

しっかり伝え
つた

ましょう。 



  

●提出物がある検査は、必ず提出日をお守りください。 

 ★問診票関係（健康診断時の重要な資料となります。） 

 ★尿検査（業者の方が取りに来られます。） 

●健康診断は年に一回の、子どもたちの体を知るチャンスです。 

①健康診断は、体の発育や健康状態を把握し、学校生活を送るうえで注意すべき点がないかどう

かを調べるものです。 

②保護者の方にも、ぜひ、子どもの体に興味・関心を持ってほしいと思います。治療や再検査が

必要な場合には、早めに医療機関を受診していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ、保健室からのお願いです 

 はじめまして。今年度、新規採用の養護教諭（保健室の先

生）として上小学校に赴任しました大塚
おおつか

咲
さき

歩
ほ

といいます。教員

２年目です。昨年度は、益城町の小学校に勤務しておりまし

た。今回の異動で、初めて人吉・球磨地方にやってきました。

このご縁を大切に、子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思

います。一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願いしま

す。 


