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12 月なのにたいへんあたたかい日、持久走記録会の本番を迎えまし

た。１学期から、シーズンに応じて朝ランニングを週３回行い、１１月

下旬からは体育でコースの試

走にも取り組んできました。体育で学習した持久走練習

の成果発表の場とし、目標に向かって粘り強く最後まで

がんばる気持

ちを育てるた

めに行ってい

ます。１，２年生は一斉に１，０００ｍ走、３年生は１，

５００ｍ走です。４年生以上は１，５００ｍ走と２，００

０ｍ走から選択して走ります。 

開会式で、「持久

走のどの場面がいちばん楽しいか」とたずねると、「スター

トしてすぐ」が最も多く、「ゴールした瞬間」はその次でし

た。どの場面も楽しいと思っている子が見られました。持

久走に対する楽しみ方は小学生でも様々なのだと感じま

した。粘り強さが求められる持久走を走り抜き、全力を尽

くした子どもたちに

大きな拍手を送りました。 

本番は、あちこちに声援を送ってくださる方がいらっしゃ

るため、子どもたちは練習以上の力が発揮できました。有り

難い声援の力です。近隣にお住まいの皆様にもご迷惑をおか

けしていると思いますが、いつも快く対応してくださってい

ます。皆様ほんとうにありがとうございます。 

ところで、春に行った新体力テストの結果によると、本

校児童の体力面の課題は、学年別男女別に比較したとき県

平均を下回っている学年種目がとても多いということです。

特に「立ち幅跳び」「上体起こし」「長座体前屈」およびこ

の持久力をみる「２０ｍシャトル

ラン」が低い傾向にあります。（最

もよい結果が見られた種目は「反復横跳び」ですが、それでも半分の学

年が県平均を下回りました。）登下校で歩く機会も減少した今、課題解決

に向けた体育学習や日常的に運動に慣れ親しめるような取組が必要にな

っています。今後対策を考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土に立つ 
 

夢に向かって 

自分の成長を実感

し 自分らしく 

輝く内野っ子 

①１，２年１，０００ｍ走スタート 

②２，０００ｍ走スタート（白帽子をかぶった６人です） 

③１，５００ｍ走スタート 

声援もありがとうございました 

あちらこちらで激しい競走が見られました 

友だちとの闘いあり、自分との闘いあり 



 

今年度初めての取組ですが、社会福祉

協議会にご協力をいただき、みどりの里

に集まっておられる「たっしゃか会」の方

と交流をさせていただきました。２，３年

生は、「芦北町のすてき教えます」や歌を

発表させていただきました。

三択クイズでは「何だろう？」

「３かな？」などの声も直接

返してくださるので、子ども

たちも嬉しそうです。当たる

と、おたがいに拍手が沸き起

こります。歌には手拍子で盛り上げていただきました。後半は一緒にゲームに参加し、「わあーー！」

と歓声もあがっていましたね。楽しい交流をありがとうございました。社会福祉協議会の皆様にも

たいへんお世話になりました。 

 

  

 

 

２
０
２
３
年
も
た
い
へ
ん

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

３年デコポン収穫体験１2/4 

 

 

5/18～19 

「きぼう・未来・水俣」の方と交流会１2/６ 

 

 

5/18～19 

3年消防署見学１2/11 

 

 

5/18～19 

５，６年湯浦中の先生と外国語学習１2/19 

 

 

5/18～19 

２．３年「たっしゃか会」の方と交流 12/5 

 

5/18～19 

平澤さんをはじめＰＴＡＯＢの有志の皆様 

ありがとうございます。 

古石地区 丸米地区 内野地区 

地域の皆様には回収へのご協力をいただきまして、 

ありがとうございました。収益金は後日お知らせします。 

田中さん、ＪＡ青壮年部の皆様お世話になりました 

一緒にゲームをして大歓声 

胎児性水俣病患者さんとの交流（低学年、高学年の部） 

消防署での工夫をたくさん学びました 

先生と知り合い、中学校での英語学習も知りました 

門松を飾っていただきました 12/18 

 

 

5/18～19 

ＰＴＡ資源物回収 12/9 

 

 

5/18～19 

発表「芦北町のすてき教えます」 

感想を返してくださいました 歌の発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


