
 

  

令和６年６月３日 

築山小保健室 
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 昨
さく

年
ねん

度
ど

と比
くら

べると、むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

の割
わり

合
あい

が減
へ

り、むし歯
ば

がない人
ひと

の割
わり

合
あい

が増
ふ

えていま

す。築山
つきやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、むし歯
ば

がとても少
すく

ないです。 

しかしむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

は低
ひく

い状
じょう

況
きょう

です。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見つかった人
ひと

はそのままにして

いても治
なお

りません。また、永
えい

久歯
きゅうし

に影響
えいきょう

が出
で

ますので早
はや

めに、歯
し

科
か

医
い

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯

あり

14%

治療済み

16%

むし歯

なし

70%

令和５年度歯科健診の結果

むし歯

あり

13%

治療済み

12%むし歯

なし

75%

令和６年度歯科健診の結果

 歯
は

や口
くち

は、わたしたちが食べ物
た べ も の

を取
と

るための「入口
いりぐち

」です。 

いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんで物
もの

を食
た

べることができず、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

るための栄
えい

養
よう

が取
と

れなくなっ

てしまいます。食後
しょくご

の歯
は

みがきを心がけ、歯
は

と口
くち

から体
からだ

と心
こころ

が

元気
げ ん き

になるようにしていきましょう。 

 

プールサイドは走
はし

らない。 

プールにとびこま

ない。 
準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっか

りする。 
体調
たいちょう

が悪
わる

いとき

は無理
む り

をしない。 

これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなると、けがや事故
じ こ

にまきこまれる危険
き け ん

があります。雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

は、

あわてて走
はし

らずに、足
あし

もとに気
き

をつけて歩
ある

くようにしましょう。 

 もうすぐ、プールが始
はじ

まりま

す。楽
たの

しい授
じゅ

業
ぎょう

にするために、

次
つぎ

のようなことに気
き

をつけま

しょう。 

 また、前
まえ

の日
ひ

はしっかり睡眠
すいみん

を取
と

り、体
たい

調
ちょう

をととのえまし

ょう。 



 


