
令和 6年 5月 2日 

築山小学校保健室 

  

 新学期
しんがっき

早々
そうそう

、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

等
とう

、健康
けんこう

診断
しんだん

の書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

していただきありがとう

ございました。 

 ５月
がつ

は、内科
な い か

検診
けんしん

や耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

と検査
け ん さ

が続
つづ

きます。

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、歯科
し か

検診
けんしん

は連休
れんきゅう

明
あ

けに全員
ぜんいん

へお知
し

らせします。その他
た

の検
けん

診
しん

につ

いては、詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

様
さま

へお知
し

らせのプ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

をお渡
わた

しします

ので、早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をしていただくようお願
ねが

いいたします。 

〈５月・６月の健康診断の予定〉 

５月 ８日（水）：内科
な い か

検診
けんしん

（６年生）  

５月 ９日（木）：内科
な い か

検診
けんしん

（１年生） 

5月１０日（金）：尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

５月１４日（火）：尿
にょう

検査
け ん さ

（予備日）内科
な い か

検診
けんしん

（５年生、２－１、２－２） 

５月１５日（水）：耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（４年生） 

５月１６日（木）：耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年生） 

５月１７日（金）：内科
な い か

検診
けんしん

（３年生、２－３、２－４） 

５月２３日（木）：内科
な い か

検診
けんしん

（４年生） 

５月３０日（木）：運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（５－１、５－２男子） 

６月 ４日（火）：眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年生） 

６月１２日（水）：眼科
が ん か

検診
けんしん

（４年生） 

６月１３日（木）：運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（５－２女子、５－３） 

 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい出
で

会
あ

いにわくわくしたり楽
たの

しいことがたくさんあった

りしたと思
おも

います。しかし、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に不
ふ

安
あん

を感
かん

じたり、疲
つか

れがたまったりしている人
ひと

もいるでしょ

う。連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

は規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をし、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めて５月
がつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 ５月
がつ

はさわやかな風
かぜ

がふき、運
うん

動
どう

に適
てき

した季
き

節
せつ

ですが、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていません。急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

があ

ります。 

 運動
うんどう

したり外出
がいしゅつ

するときは次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

スクールカウンセラーの先生の紹介 

５月より、築山
つきやま

小学校
しょうがっこう

に月
つき

に１回
１ か い

程度
て い ど

スクールカウン

セラーの山下
やました

孝
たか

裕
ひろ

先生
せんせい

が来校
らいこう

されます。 

 心
こころ

がモヤモヤした時
とき

や、悩
なや

みがあるときに、力
ちから

になっ

ていただける先生
せんせい

です。 

 相談
そうだん

したいことがあるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

まで

お知
し

らせください。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の相談
そうだん

もできます。 

 ５月１７日（火）、６月１１日（火）、６月１７日（火）

来校
らいこう

予定
よ て い

です。 



 


