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1年生
ねんせい

は歯みがき
は み が き

指導
し ど う

をしました 

７月
が つ

8日
に ち

と 9日
に ち

に玉名市
た ま な し

保健
ほ け ん

センターの歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと保健師
ほ け ん し

さんにおこしいただき、1年生
ね ん せ い

へ歯
は

みがき指
し

導
ど う

をしていただきました。 

子
こ

どもの歯
は

から大
おとな

人の歯
は

へ生
は

えかわる大
だ い

事
じ

な時
じ

期
き

に、一
い ち

番
ば ん

むし歯
ば

になりやすい第
だ い

１
い ち

大
だ い

臼
きゅう

歯
し

(６歳
さ い

臼
きゅう

歯
し

)の磨
み が

き方
か た

について教
お し

えていただきました。 

生
は

え始
は じ

めの歯
は

はとても弱
よ わ

く、強
つ よ

い歯
は

になるまでに約
や く

５年
ね ん

かかるそうです。丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

にするため

にも、教
お し

えていただいたみがきかたを参考
さ ん こ う

に、歯
は

みがきを続
つ づ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様のご協力により、今年度も定期健康診断を無事に終了することができました。ま

た、詳しい検査や治療にも早速受診していただき、とても感謝しています。学校の健康診断はス

クリーニングのため、病院では異常がないこともありますが、早期発見・早期治療のためにもで

きるだけ早い時期の病院受診をお願いいたします。 

 今年度より、「わたしのからだ」への記入の代わりに、健康診断の結果のプリントを配付します。

2年生以上は「わたしのからだ」と一緒に配付しますので、ご家庭での保管をお願いいたします。

9月と 1月の身体測定の後にも、プリントで結果をお知らせいたします。 

 

 いよいよま楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みですね。行
い

きたいところ、やってみたいことなど、 

みなさんたくさん計画
けいかく

を立
た

てていることでしょう。 

 今
ことし

年の夏
なつ

休
やす

みもとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

います。体
たい

調
ちょう

をしっかり整
ととの

え、 

元
げん

気
き

に楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてください。 

夏
なつ

休
やす

みあけの 8月
がつ

27日
にち

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくるのをまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

え、ついついメ

ディアを見
み

てしまうこともあると思
お も

いま

す。 

メディアの時
じ

間
かん

が長
なが

いと、目
め

が疲
つか

れやす

くなったり、頭
ず

痛
つう

や肩
かた

こりの原
げん

因
いん

にもなり

ます。 

おうちの人
ひと

とメディアについてのルール

を決
き

め、上
じょう

手
ず

にメディアとつきあっていけ

るようになると良
よ

いですね。 

また、メディアを使
つ か

わない時
とき

のすごし方
かた

も決
き

めておくと楽
たの

しみもふえますよ。 



 


