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★献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ☆この献立
こんだて

表
ひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

令和
れいわ

７年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

1月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

〇具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

◆焼
や

き鮭
さけ

★ごぶづけの和
あ

え物
もの

〇五目
ごもく

肉
にく

じゃが

★春雨
はるさめ

のすのもの

〇魚
うお

そうめん汁
じる

◆恐竜
きょうりゅう

ナゲット　1個
こ

★もやしとにらのナムル

〇中華
ちゅうか

スープ

■ルーローハンの具
ぐ

★フルーツ杏仁
あんにん

ぎゅうにゅう とりにく

ちりめん だいず

にんじん たまねぎ トマト えだまめ

にんにく しょうが キャベツ

きゅうり

〇チキンカレールウ

★炒
い

り大豆
だいず

のサラダ

１５ 木 ミニコッペパン

１６ 金 ●わかめごはん

〇のっぺい汁
じる

◆さばのソース煮
に

★もやしの昆布
こんぶ

和
あ

え

〇ポトフ

★ペンネアラビアータ

マーシャルビーンズ

こめ むぎ さといも

こんにゃく でんぷん さとう

ごま ごまあぶら

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ

あつあげ だし(こんぶ） さば

しおこんぶ

にんじん だいこん ごぼう しいたけ

ねぎ しょうが きゅうり もやし

コッペパン じゃがいも

ペンネ　オリーブゆ

マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう

ウインナー　チーズ

とりにく だいず ぶたにく

にんじん たまねぎ はくさい

だいこん こまつな にんにく トマト

こめ むぎ じゃがいも

こんにゃく さとう はるさめ

ごま ごまあぶら

９ 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇具雑煮
ぐぞうに

◆ししゃもフライ　1尾
び

★野菜
やさい

の梅
うめ

マヨ和
あ

え

こめ むぎ しらたまもち

あぶら ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

さとう ごま

ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ

だし(こんぶ） ししゃもフライ

だいこん にんじん はくさい しいたけ

こまつな キャベツ きゅうり

うめ

１３ 火 ■麦
むぎ

ごはん

１４ 水 ●麦
むぎ

ごはん

木 ミニコッペパン

２０ 火 ●具飯
ぐめし

１９ 月 ●麦
むぎ

ごはん

■麦
むぎ

ごはん

２９ 木 コッペパン

２８ 水 ●麦
むぎ

ごはん

２１ 水

２７ 火 ●麦
むぎ

ごはん

２６ 月 ●麦
むぎ

ごはん

２３ 金
●麦

むぎ

ごはん

　少
すく

な目
め

２２

金 ●麦
むぎ

ごはん

れんこん にんじん えだまめ

たまねぎ ねぎ にら きゅうり

もやし

にんじん たけのこ たまねぎ

にんにく しょうが にら きゅうり

きくらげ ミニトマト

ぎゅうにゅう つみれ とうふ

みそ いりこ（だし） とりにく

にんじん だいこん ごぼう

えのきたけ ねぎ きゅうり キャベツ

ぎゅうにゅう とりにく たまご

かまぼこ こうやどうふ のり

かつおぶし（だし） だいず

しいたけ たまねぎ にんじん ねぎ

キャベツ きゅうり もやし しょうが

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ

はるまき のり

にんにく にんじん コーン もやし

めんま きくらげ ねぎ

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく

とうふ みそ チキンハム

ぎゅうにゅう とりにく たまご

ひじきシューマイ

しょうが ごぼう たまねぎ にんじん

しめじ ねぎ こまつな キャベツ

ぎゅうにゅう とりにく

とうふ ぶたにく

うずらたまご　あんにんどうふ

〇冬野菜
ふゆやさい

のシチュー

★ブロッコリーサラダ

◆りんご

〇ダブルマーボー

★せん切
ぎ

りじゃがいものサラダ

◆ミニトマト　１つ

〇なすとミートボールのトマト煮
に

◆天草
あまくさ

産
さん

きびなごフライ2尾
び

★益城町
ましきまち

のお野菜
やさい

サラダ

〇味噌
みそ

ラーメン

★ラーメンの麺
めん

◆春巻
はるま

き　　　一食
いっしょく

のり

〇カレーうどん

◆ひじきシューマイ　１つ

★小松菜
こまつな

と卵
たまご

のサラダ

〇つみれ汁
じる

（みそ味
あじ

）

◆ミートコロッケ

★ささみと野菜
やさい

のごまサラダ

〇親子煮
おやこに

★野菜
やさい

の磯和
いそあ

え

◆ざぜん豆
まめ

今
いま

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

は、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

り、食
しょく

の大切
たいせつ

さやマナーなどを学
まな

ぶ時間
じかん

です。食
しょく

に関
かか

わる方
かた

に感謝
かんしゃ

して、いただきましょう。

たまねぎ もやし にんじん チンゲンサイ

きくらげ にんにく しょうが たけのこ

ねぎ　パイン　もも　みかん

こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう

ぎゅうにゅう とりだんご

しろいんげん みそ ツナ

にんじん はくさい たまねぎ

ほうれんそう ブロッコリー きゅうり

コーン りんご

こめ むぎ はるさめ さとう

でんぷん ごまあぶら

じゃがいも ごま

こめ むぎ うどんめん

アーモンド さとう あぶら

コッペパン じゃがいも

さとう あぶら ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう とりだんご

だいず きびなごごまフライ

チキンハム

たまねぎ にんじん なす トマト

にんにく レタス ベビーリーフ パセリ

ほうれんそう ピーマン きゅうり

こめ むぎ さつまいも

ごま

ぎゅうにゅう とりにく とうふ

みそ いりこ（だし） さけ

にんじん ごぼう ねぎ ごぶづけ

だいこん きゅうり

こめ むぎ あぶら

こんにゃく さとう ごま

ごまあぶら

ぎゅうにゅう ばにく　とうふ

うおそうめん だし(こんぶ）

たまご　きょうりゅうナゲット

コッペパン さといも

さとう あぶら

こめ むぎ コロッケ あぶら

ごま さとう

こめ むぎ じゃがいも

さとう でんぷん ごま

こめ むぎ ごまあぶら

ラーメン バター あぶら

こめ むぎ あぶら さとう

ごまあぶら でんぷん

ぎゅうにゅう わかめ

ぶたにく あつあげ うずらたまご

チキンハム

たまねぎ にんじん えだまめ

しいたけ きゅうり

1月
がつ

19日
にち

(月
げつ

)～23日
にち

(金
きん

)は給食週間
きゅうしょくしゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

です。　給食
きゅうしょく

のはじまりをイメージしたメニューや、上益城郡
かみましきぐん

の郷土料理
きょうどりょうり

・食材
しょくざい

などが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに★

３０

19日（月）【給食のはじまり】

給食のはじまりは明治22年。その当

時「お腹を空かせた子どものために」

と始まった、おにぎり・焼き魚・漬物をイ

メージした献立です。当時の人々の温

かい思いやりを感じながらいただきま

しょう。

２０日（火）【上益城の郷土料理】

嘉島町の郷土料理「具飯」を紹介し

ます。 昔からこの地域に伝わる郷土

料理を取り入れました。先人の知恵

が詰まった味を体験してみましょう。

２１日（水）【台湾へ行ってきます】

世界の味を探検！益城町とゆかりの

ある台湾の料理を紹介します。世界

には様々な食の文化があることを知

り、興味を広げてみましょう。

２２日（木）【益城町の恵みに感謝】

益城町の新鮮な味を味わおう！益城

町の農家さんが心を込めて育てた旬

の野菜を使用します。生産者の方々の

顔を思い浮かべながら、ふるさとの恵

みを大切に食べましょう。

２３日（金）【みんな大好き★ラーメン】

リクエストメニュー上位の「ラーメン」！

給食では、ラーメンがのびないように、

麺とスープを別々にしてお届けします。

ラーメン話をしながら楽しく食べてほし

いです。


