
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

）
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★献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ☆この献立
こんだて

表
ひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

♡27日
にち

　飯野
いいの

小
しょう

・広安小
ひろやすしょう

・津森
つもり

小
しょう

は揚
あ

げパンです。　材料
ざいりょう

として、きなこ、こくとう、あぶら、さとうを使
つか

います。

にんじん だいこん ごぼう

しいたけ ねぎ きゅうり

こめ むぎ じゃがいも

あぶら アーモンド さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

とりにく たまご

コッペパン じゃがいも

あぶら さとう

〇肉
にく

じゃが

★春雨
はるさめ

のマヨネーズ和
あ

え

ひじきときくらげのふりかけ

　　（ごはんの上
うえ

に）

こめ むぎ こんにゃく

じゃがいも さとう はるさめ

ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ むぎ さといも さとう

ごま あぶら

〇タイピーエン

★海藻
かいそう

サラダ

いちごジャム（中央小
ちゅうおうしょう

・広西小
ひろにししょう

）

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ちぎりあげ あつあげ ハム ひじき

〇大豆
だいず

の磯煮
いそに

★野菜
やさい

のうめまよ和
あ

え

ミニみかんゼリー

〇みそおでん

★小松菜
こまつな

のサラダ

熊本県産
くまもとけんさん

とまとゼリー

〇ワンタンスープ

★なすのオイスターソース炒
いた

め

◆肥後
ひご

ぎょうざ　１つ

こめ こだいまい

しらたまもち あぶら

アーモンド さとう

まるパン あぶら さつまいも

じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ むぎ こんにゃく

さといも さとう アーモンド

あぶら とまとゼリー

〇武光
たけみつ

公
こう

鍋
なべ

◆きびなごフライ　2尾
び

★にんじんサラダ

〇ごぼうスープ

◆熊本県産
くまもとけんさん

チキンカツ

★ダブルポテトサラダ

１１月
がつ

１７日
にち

～２１日
にち

～「地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

」～　熊本
くまもと

県
けん

や益城町
ましきまち

で生産
せいさん

された食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

します。地域
ちいき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう！　※太字
ふとじ

下線
かせん

部分
ぶぶん

が熊本県
くまもとけん

・益城町
ましきまち

産
さん

の食材
しょくざい

です。

こめ むぎ さとう でんぷん

ごま ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

あつあげ みそ ツナ

にんにく しょうが たけのこ にんじん

たまねぎ しいたけ ねぎ もやし

きゅうり

コッペパン あぶら さとう

はるさめ ごま いちごジャム

ぎゅうにゅう とりにく

だいず ぎゅうにく ぶたにく

ぎゅうにゅう だいず あぶらあげ

とうふ みそ だし（いりこ）

さば ちくわ わかめ

たまねぎ しいたけ ねぎ しょうが

キャベツ にんじん きゅうり

１９ 水 ●菊池
きくち

古代
こだい

米
まい

ごはん

●麦
むぎ

ごはん

１３ 木
にんじん たまねぎ コーン こまつな

しめじ にんにく トマト かき

こめ むぎ ワンタン さとう

ごま ごまあぶら でんぷん

こめ むぎ こんにゃく

さとう あぶら ごま

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ みかんゼリー

ぎゅうにゅう だいず とりにく

わかめ てんぷら ちくわ

かつおぶし

にんじん たまねぎ ごぼう えだまめ

キャベツ きゅうり うめ

〇クリームスープ

★チリコンカン

◆柿
かき

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ　だし(こんぶ）

きびなごフライ　たまご

ごぼう だいこん にんじん はくさい

しいたけ こまつな きゅうり たまねぎ

ぎゅうにゅう　チキンカツ

とりにく とうふ ハム

ごぼう たまねぎ にんじん しめじ

チンゲンサイ きゅうり

ぎゅうにゅう とりにく あつあげ

うずらたまご ちくわ こんぶ

みそ ハム

にんじん だいこん こまつな キャベツ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ

とりにく とうふ だいず

だし(こんぶ） たらのいそべあげ

ぎゅうにゅう つくね

ぎゅうにく ギョーザ

たまねぎ にんじん チンゲンサイ

きくらげ にんにく しょうが なす にら

しいたけ たまねぎ にんじん いんげん

きゅうり きくらげ しそ

〇呉汁
ごじる

◆さばのソース煮
に

★ちくわとわかめの酢の物
すのもの

〇いちょう葉
ば

汁
じる

◆たらのいそべ揚
あ

げ

★ごまず和
あ

え

〇家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

★野菜
やさい

のごまサラダ
２６ 水 ●麦

むぎ

ごはん

２５ 火 ●こぎつねごはん

２７ 木

コッペパン

　中央小
ちゅうおうしょう

・広西小
ひろにししょう

■揚
あ

げパン

　飯野小
いいのしょう

・広安小
ひろやすしょう

・津森小
つもりしょう

こめ むぎ あぶら

さとう ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく

うずらたまご いか かいそう ツナ

こんぶ

しょうが にんじん たまねぎ キャベツ

きくらげ ねぎ きゅうり コーン

２８ 金 ●麦
むぎ

ごはん

しょうが しいたけ えだまめ にんじん

だいこん ごぼう ねぎ きゅうり もやし

１４

カットコッペパン

２１ 金 ●麦
むぎ

ごはん

２０ 木 カット丸
まる

パン

１８ 火 ●麦
むぎ

ごはん

１７ 月 ●麦
むぎ

ごはん

金

４ 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇のっぺい汁
じる

◆さばのあまからソースがけ

★やさいのごま和
あ

え

こめ むぎ さといも

こんにゃく でんぷん

あぶら さとう ごま

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ

あつあげ いりこ（だし）

さば

にんじん だいこん ごぼう しいたけ

ねぎ しょうが きゅうり キャベツ

エネルギー

たんぱく質

１１月
がつ

４日
にち

～8日
にち

は、「歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

」に合
あ

わせ、かみかみメニューを入
い

れました。かむことを意識
いしき

していただきましょう。

こめ むぎ さとう

でんぷん ごまあぶら

ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく レバー とうふ

みそ ちりめん

にんじん たけのこ たまねぎ しいたけ

にんにく しょうが にら きゅうり

もやし ピーマン

こめ むぎ さといも

こんにゃく あぶら ごま

さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ

みそ いりこ（だし） ししゃも

あおのり こんぶ

しょうが キムチ にんじん だいこん

ごぼう ねぎ にんにく きゅうり

もやし

●麦
むぎ

ごはん

１２ 水 ■麦
むぎ

ごはん

〇だんご汁
じる

◆いわしの梅煮
うめに

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまサラダ

〇キムチ豚汁
ぶたじる

◆青
あお

のりししゃも　1尾
び

★もやしの昆布和
こんぶあ

え

〇ポークカレー

★ブロッコリーと卵
たまご

のサラダ

５ 水

１１ 火 ●麦
むぎ

ごはん

にんじん たまねぎ トマト

えだまめ にんにく しょうが

ブロッコリー キャベツ

こめ むぎ こむぎこ

しらたまこ ごま さとう

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ いりこ（だし）

いわしうめに ツナ

７ 金 ●麦
むぎ

ごはん

１０ 月 ●麦
むぎ

ごはん

〇ポークビーンズ

★レタスのサラダ

◆れんこんチップス

〇マーボー豆腐
どうふ

★もやしとピーマンの

　　　　　じゃこ和
あ

え

６ 木 ミニコッペパン

令和
れいわ

７年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

11月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

こめ むぎ ごまあぶら

ちゅうかめん バター

あぶら さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ

ハム だいず チーズ

にんにく にんじん たまねぎ コーン

もやし めんま きくらげ ねぎ

キャベツ きゅうり

〇味噌
みそ

ラーメン

★炒
い

り大豆
だいず

のサラダ

コッペパン じゃがいも

さとう あぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

だいず

たまねぎ にんじん こまつな にんにく

レタス だいこん きゅうり れんこん

ふるさとくまさんデー 菊池地域

和食の日に合わせ「まごわやさしい」

食材を使った献立


