
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ
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★献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ☆この献立
こんだて

表
ひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

ぎゅうにゅう　ぶたにく

しろいんげんまめ　ハム

チーズ

にんじん　トマト　かぼちゃ

たまねぎ　しめじ　マッシュルーム

えだまめ　にんにく　きゅうり31 金 ■麦
むぎ

ごはん

〇ハヤシルウ

★パンプキンサラダ

ミニハロウィンゼリー

こめ　むぎ　さとう

ハロウィンゼリー（ぶどう）

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

みそ　だし（いりこ）

あおのり　ちくわ

にんじん　ねぎ　しそ

だいこん　ごぼう　しょうが

きゅうり　キャベツ　もやし

30 木 食
しょく

パン

〇ナポリタン

★グリーンエッグサラダ

マーシャルビーンズ

パン　スパゲティ

さとう　アーモンド　あぶら

マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう　とりにく

ウインナー　たまご

にんじん　ピーマン　トマト

ブロッコリー　たまねぎ　しめじ

きゅうり　キャベツ

29 水 ●麦
むぎ

ごはん

〇豚汁
とんじる

◆ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

★野菜
やさい

のゆかりあえ

こめ　むぎ　さといも

こんにゃく　こむぎこ

あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ　あぶらあげ

みそ　だし（いりこ）　とりにく

だいず　わかめ　てんぷら

ちくわ　つくね

にんじん　ねぎ　たまねぎ

ごぼう　えだまめ

28 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇じゃがいものそぼろ煮
に

◆玉子
たまご

焼
や

き

★キャベツのじゃこあえ

こめ　むぎ　じゃがいも

さとう　でんぷん

こんにゃく　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく

こうやどうふ　ちぎりあげ

たまごやき　ちりめん

にんじん　たまねぎ　えだまめ

しいたけ　キャベツ　きゅうり

27 月 ●麦
むぎ

ごはん

〇豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

★大豆
だいず

の磯煮
いそに

◆れんこん入
い

りつくね

こめ　むぎ　さとう

こんにゃく　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく

だいず　たまご

にんじん　トマト　たまねぎ

しめじ　えだまめ　にんにく

きゅうり　キャベツ　りんご

24 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇おでん

★春雨
はるさめ

のマヨネーズ和
あ

え

●手作
てづく

り佃煮
つくだに

（ご飯
はん

の上
うえ

に）

こめ　むぎ　さといも

こんにゃく　はるさめ　さとう

ごま　ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ

うずららまご　ちくわ

かつお　こんぶ

にんじん　だいこん

きゅうり　きくらげ

23 木 カットコッペパン

〇大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

★エッグサラダ

◆りんご

パン　じゃがいも

さとう

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とうふ　みそ

だし（いりこ）　わかめ

ホキ　ツナ

ねぎ　にら　たまねぎ　キャベツ

えのきたけ　にんにく　しょうが

レタス　きゅうり

22 水 ●麦
むぎ

ごはん

〇親子煮
おやこに

◆焼
や

きししゃも（１尾
び

）

★もやしの昆布和
こんぶあ

え

こめ　むぎ　じゃがいも

さとう　でんぷん

ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご

かまぼこ　こうやどうふ

だし（かつお）　こんぶ　ししゃも

にんじん　ねぎ　しいたけ

たまねぎ　もやし　きゅうり

21 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

◆魚
さかな

のにらソースがけ

★こんにゃくサラダ

こめ　むぎ　じゃがいも

さとう　でんぷん　こんにゃく

ごま　あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ

あつあげ　だし（いりこ　こんぶ）

さば　たまご

にんじん　ねぎ　だいこん　ごぼう

しいたけ　もやし　きくらげ

きゅうり

20 月 ●麦
むぎ

ごはん

〇汁
しる

ビーフン

★焼肉風
やきにくふう

炒
いた

め

◆シューマイ（１個
こ

）

こめ　むぎ　ビーフン

さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく

ちくわ

みそ　シューマイ

にんじん　チンゲンサイ　ねぎ

ピーマン　たまねぎ　もやし

しょうが　キャベツ　にんにく　りんご

17 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇つぼん汁
じる

◆さばのごま焼
や

き

★きくらげともやしの酢
す

の物
もの

こめ　むぎ　さといも

こんにゃく　さとう　ごま

ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく

あつあげ　ちぎりあげ

うずらたまご　ハム

にんじん　いんげん　たまねぎ

しいたけ　だいこん　きゅうり

16 木 コッペパン

〇小松菜
こまつな

のクリームスープ

◆オムレツ

★ブロッコリーサラダ

パン　じゃがいも

さとう　アーモンド

あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ

オムレツ　チーズ

にんじん　こまつな　ブロッコリー

たまねぎ　しめじ　きゅうり

キャベツ

15 水 ●麦
むぎ

ごはん
〇五目肉

ごもくにく

じゃが

★大根
だいこん

サラダ

こめ　むぎ　じゃがいも

こんにゃく　さとう　ごま

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　たまご

とりにく　レバーカツ

ひじき

にんじん　にら　こまつな

たまねぎ　きくらげ　きゅうり

キャベツ

14 火 ■麦
むぎ

ごはん

〇キーマカレールウ

★海藻
かいそう

サラダ

チーズ（１個
こ

）

こめ　むぎ　じゃがいも

さとう　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず

ツナ　かいそう　こんぶ

チーズ

にんじん　トマト　たまねぎ

えだまめ　にんにく　しょうが

りんご　きゅうり　コーン

10 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇にら玉
たま

スープ

◆ソースレバーカツ

★ひじきと小松菜
こまつな

のサラダ

こめ　むぎ　でんぷん

さとう　あぶら

アーモンド

ぎゅうにゅう　とうふ　みそ

さば　だし（いりこ）

のり

にんじん　ねぎ　こまつな

たまねぎ　だいこん　もやし

9 木 カット丸
まる

パン

〇ジュリエンヌスープ

◆ハンバーグ

★ポテトサラダ

パン　じゃがいも

さとう　あぶら

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　ベーコン

ハム　ハンバーグ

にんじん　たまねぎ　キャベツ

しめじ　パセリ　きゅうり

8 水 ●麦
むぎ

ごはん

〇さつまいものみそ汁
しる

◆さばのみぞれ煮
に

★磯和
いそあ

え

こめ　むぎ

さつまいも　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく

ちぎりあげ　あつあげ

にんじん　いんげん　こまつな

しょうが　たまねぎ　しいたけ

きゅうり　キャベツ

7 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇ダブルマーボー

◆焼
や

き餃子
ぎょうざ

（１個
こ

）

★中華和
ちゅうかあ

え

こめ　むぎ　はるさめ

でんぷん　さとう

ごまあぶら　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

とうふ　みそ　ツナ

ぎょうざ

にんじん　ねぎ　しいたけ　たまねぎ

たけのこ　しょうが　にんにく

もやし　きゅうり　きくらげ

6 月 ●麦
むぎ

ごはん

〇里芋
さといも

と厚揚
あつあ

げのうま煮
に

★ごま和
あ

え

お月見団子
つきみだんご

こめ　むぎ　さといも

さとう　おつきみだんご

こんにゃく　あぶら　ごま

にんじん　トマト　にんにく　しょうが

たまねぎ　しめじ　えだまめ

ごぼう　きゅうり

3 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇根菜
こんさい

のみそ汁
しる

◆ししゃもフライ（１尾
び

）

★マロニーの和
あ

え物
もの

こめ　むぎ　さつまいも

マロニー　さとう

あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とうふ　ハム

だし（いりこ）　みそ

ししゃもフライ

にんじん　ねぎ　ピーマン

たまねぎ　だいこん　ごぼう

もやし　コーン

こめ　むぎ　さといも

こんにゃく　でんぷん　さとう

ごま　ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

ちくわ　だし（こんぶ　かつお）

さんまのかんろに

にんじん　ねぎ　だいこん　ごぼう

きゅうり　キャベツ　うめ

2 木 ミルクパン
〇厚揚

あつあ

げのミートソース煮
に

★ごぼうサラダ

パン　さとう　でんぷん

あぶら　アーモンド

ぎゅうにゅう　あつあげ

ぶたにく　だいず　とりにく

1 水 ●麦
むぎ

ごはん

〇のっぺ汁
じる

◆さんまの甘露煮
かんろに

★野菜
やさい

の梅
うめ

マヨあえ

令和
れいわ

７年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

10月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

目の愛護デー

ふるさとくまさんデー

～人吉・球磨地域～

読
書
週
間

～
絵
本
や
小
説
に
登
場
す
る
メ
ニ
ュ
ー
～

すがたをかえる大豆

男子☆弁当部

おいしい季節がやってくる

ワタナベさん

ハロウィーンってなぁに？

お月見献立


