
              小学校 益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ

２ 水 ●麦
むぎ

ごはん

３ 木

食
しょく

パン

●焼
や

き立
た

てパン

　（広安小
ひろやすしょう

）

令和
れいわ

７年度
ねんど

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

　　7　月
がつ

　　献立
こんだて

予定表
よていひょう

１ 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇ぼっかけ汁
じる

◆焼
やき

さば

★ごま酢和
すあ

え

こめ　むぎ　さとう　ごま
ごまあぶら　しらたき

ぎゅうにゅう　あつあげ
だし（かつおぶし） さば

にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　もやし　きゅうり

636

26.3

〇ポークビーンズ

★ひじきと小松菜
こまつな

のサラダ

マーシャルビーンズ（広安小以外
ひろやすしょういがい

）

パン　じゃがいも　さとう
アーモンド　あぶら
マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう　ひじき　ぶたにく
だいず

にんじん　たまねぎ　えだまめ
にんにく　キャベツ　こまつな

628

28.0

〇麻婆豆腐
まーぼーどうふ

★竹輪
ちくわ

のマヨサラダ
こめ　むぎ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とうふ 　だいず
ぶたにく みそ ちくわ

にんじん　しいたけ　たまねぎ
たけのこ　しょうが　にんにく
ねぎ　キャベツ　きゅうり

623

27.9

４ 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇キムチ豚汁
ぶたじる

◆厚焼
あつや

き玉子
たまご

★切干大根
きりぼしだいこん

のごまツナサラダ

こめ　むぎ　じゃがいも
こんにゃく
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　あつやきたまご　ツナ
だし（いりこ）

にんじん　キムチ　だいこん　ごぼう
しょうが　ねぎ　きゅうり

628

28.0

７ 月 ●麦
むぎ

ごはん

〇魚
うお

そうめん汁
じる

◆いわしの生姜煮
しょうがに

★いり大豆
だいず

のサラダ　七夕
たなばた

ミニゼリー

こめ　むぎ　さとう
あぶら
たなばたミニゼリー
　　　（パインあじ）

ぎゅうにゅう　うおそうめん
とうふ　だし（かつお　こんぶ）
わかめ　いわしのしょうがに
だいず　チーズ

にんじん　たまねぎ　えのき
オクラ　ねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン

639

24.9

８ 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇五目肉
ごもくにく

じゃが

★もやしとツナの中華和
ちゅうかあ

え
こめ　むぎ　じゃがいも
こんにゃく　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　ちぎりあげ
うずらたまご　ツナ

にんじん　さやいんげん
たまねぎ　しいたけ　もやし
きくらげ　きゅうり

649

26.6

648

25.6

１０ 木 ミニミルクパン

■ごまサラダうどん

◆いわしのカリカリフライ（１尾
び

）

★枝豆
えだまめ

パン　うどん
ノンエッグマヨネーズ
あぶら　ごまドレッシング

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ
わかめ　いわしのカリカリフライ

にんじん　トマト　レタス
きゅうり　コーン　えだまめ

588

26.5

９ 水

■麦
むぎ

ごはん

　ビビンバの肉
にく

　　（ご飯
はん

の上
うえ

に）

〇トックのスープ

★ナムル
こめ　むぎ　トック
こんにゃく
さとう　ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
ぶたにく　みそ

にんじん　たまねぎ　えのき
ねぎ　こまつな　もやし　しょうが
たけのこ　しいたけ　にんにく

こめ　むぎ　さとう
ごま　こんにゃく

ぎゅうにゅう　だいず　とりにく
あぶらあげ　てんぷら　ちくわ
わかめ

にんじん　こまつな　たまねぎ
ごぼう　しいたけ　えだまめ
きゅうり　キャベツ

624

25.9

１４ 月 ■麦
むぎ

ごはん

〇夏野菜
なつやさい

カレールウ

★シーザーサラダ
こめ　むぎ　さとう
クルトン
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とりにく
しろいんげんまめ　ハム
ミックスビーンズ

にんじん　トマト　かぼちゃ
たまねぎ　コーン　なす　えだまめ
にんにく　しょうが　レタス
ベビーリーフ

628

23.1

１１ 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇大豆
だいず

の磯煮
いそに

★小松菜
こまつな

のごまあえ

611

26.9

１６ 水 ●麦
むぎ

ごはん

〇汁
しる

ビーフン

★豚
ぶた

キムチ

ムース

こめ　むぎ　ビーフン
さとう　あぶら　ごまあぶら
ムース

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ
あつあげ

にんじん　たまねぎ　もやし
しょうが　ねぎ　キャベツ　キムチ
たけのこ　にら　チンゲンサイ

649

26.4

１５ 火 ●麦
むぎ

ごはん

〇具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

◆シイラフライ

★じゃこ和
あ

え

こめ　むぎ　じゃがいも
さとう　あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ
みそ　わかめ　だし（いりこ）
シイラフライ　ちりめん

にんじん　たまねぎ　キャベツ
しめじ　ねぎ　もやし　きゅうり

１７ 木 カット丸
まる

パン

〇トマたまスープ

◆ハンバーグ

★マカロニサラダ

パン　じゃがいも　でんぷん
さとう　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
ハンバーグ　ハム

にんじん　トマト　にんにく
たまねぎ　コーン　きゅうり
パセリ

601

27.4

★献立や材料は都合により変更になる場合があります。 ★この献立表は、町内統一のものです。給食実施の有無については、各学校の行事をご確認ください。

半夏生 福井県の味

ふるさとくまさんデー 天草地域

七夕献立


