
【生活リズムを整えましょう】 

●１日の生活リズムを整える 

・早寝早起き朝ごはんを心がけましょう。 

●学習に計画的に取り組む 

・決めた時間に学習をはじめ、毎日一定時

間、計画的に取り組みましょう。 

●家族の一員としての役割を果たす 

・家族の一員としての自覚をもち、手伝い

などを率先してがんばりましょう。 

【悩んだ時には】 

・熊本県 24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 

0120-0-78310(なやみ言おう) 

・こころの悩み相談 

 ＠熊本連携中枢都市圏 

【ＳＮＳに関するトラブル防止】 

・出会い系ｱﾌﾟﾘ･ｻｲﾄは利用しません。 

・面識がない人と会いません。 

・個人情報（写真含む）を掲載しません。 

・誹謗中傷・陰口等の書き込みをしません。 

～保護者様へ～ 夏休み期間中の学校等への連絡につきましては、次のようにお願いします。 

①通常連絡：平日（学校閉庁日（8/10～8/16）を除く）→豊野小・中学校（小４５－２００９、中４５－２００４） 

②緊急連絡：学校閉庁日（8/10～8/16）8:30～17:15→宇城市教育委員会教育総務課（３２－１９０７） 

土日、祝日、学校閉庁日及び平日の時間外→宇城市役所（代表３２－１１１１） 

★緊急連絡に対しては、宇城市役所から連絡を受けた宇城市教育委員会及び学校が対応いたします。 

★交通事故、事件事故等の被害、相談事などがありましたら遠慮なくご連絡ください。 

【健康に留意しましょう】 

●感染症予防 

・手指衛生や換気など、引き続き感染

症予防対策をお願いします。 

・夏休み中も毎日の体温測定と健康

観察（体調確認）をお願いします。 

●熱中症予防 

・こまめな水分補給、涼しい場所での

休憩を心がけましょう。 

・屋外で活動する際は、周りの人との

距離をとりマスクを外すなど、特に

気をつけましょう。 

・日頃から、しっかり食べてしっかり

寝て、健康管理に努めましょう。 

 

                 

 

     

                

 

本日、無事に前期前半の終業日を迎えることができました。集団宿泊教室、運動会、宇城中体連夏季大会など、たくさんの行

事が続き、大変充実した前期前半となりました。「『好きになる』から始めよう」「『誰かのために』が希望と力に」を合言葉に、

職員が一丸となり、子どもたちと一緒に頑張ってきました。様々な行事等をとおして、子どもたちの活躍、成長を見ることができ、

大変うれしく思います。保護者の皆様の本校の教育活動へのご理解、ご協力に心より感謝申し上げます。 

さあ、いよいよ夏休みです。学習、生活の両面で充実した夏休みになりますよう、引き続きご協力いただきますようお願いいた

します。子どもたちが、この夏休みを健康で安全に過ごせるよう、留意点を下にまとめましたので、家庭でお子様と一緒に、必ず

ご確認ください。すべての子どもたちが、健康で充実した夏休みが過ごせることを願っています。 

地区懇談会大変お世話になります 
本日７月２０日（木）１９：３０から、本校多目的ルームにおいて、下記のとおり地区懇談会を開催いたします。今年度は、全体講

演です。人権について一緒に学び、これからの生活に生かしていきましょう。事前の申し込みをされていなくても参加ＯＫです。た

くさんのご参加お待ちしています！ 

記 

●日時 ： 令和 5年 7 月 20日（木）１９：３０～（70 分程度）     ●場所 ： 本校多目的ルーム 

●内容 ： 全体講演  講師 岡 潤爾さん（部落解放同盟熊本県連合会豊野支部 支部長） 

                 演題「地区懇談会の歩み～保護者の方に伝えたいこと～」 
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【安全に留意しましょう】 

●学校から配付している「夏休みの

生活」を熟読ください。 

・水の事故に気をつけましょう。 

・交通事故に気をつけましょう。 

・熱中症に気をつけましょう。 

・不審者に気をつけましょう。 

・自然災害へ備えましょう。 

～『好き』になるから始めよう～ 小学校 １５９ 中学校 ８５人  計２４４人 


