
 

 
 明

あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

１月
がつ

から復帰
ふ っ き

します、酒井
さ か い

有紀
ゆ き

です。今年
こ と し

３月
がつ

で３歳
さい

になる女
おんな

の子
こ

と、先月
せんげつ

１歳
さい

になったばかりの 

男
おとこ

の子
こ

２人
ふ た り

の子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

です。また豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

でみなさんと一緒
いっしょ

に過
す

ごせるのを楽
たの

しみにして 

いました！どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

室内
しつない

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう！ 
  

 感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがい・ 

せきエチケットなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に加
くわ

えて換気
か ん き

も心
こころ

がけ 

ましょう。寒
さむ

いとついつい窓
まど

を閉
し

めたままにしがちですが、 

１時間
じ か ん

に５分
ふん

の換気
か ん き

を２回
かい

以上
いじょう

するとよいといわれています。部屋
へ や

の

空気
く う き

も心
こころ

もリフレッシュできますよ。 

――――――――――１月の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

――――――――――― 

９日（火）全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

 

１７日（水）、１８日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

 

1２日（金）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん
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いつもの手洗
て あ ら

い正
ただ

しくできていますか？ 


