
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

と
た
た
か
う 

                         

感染症
かんせんしょう

って何
なに

？ 

 私たち
わたし   

の周り
ま わ  

には、目
め

に見えない
み   

微生物
びせいぶつ

がたくさんいます。人
ひと

の役
やく

に立つ
た  

微生物
びせいぶつ

もたくさんいますが、中
なか

には、病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウイル

スなどの病原体
びょうげんたい

もいるのです。病原体
びょうげんたい

が体
からだ

に入って
はい    

きてなる病気
びょうき

が感染症
かんせんしょう

です。             

                  プール熱
ねつ

や胃腸炎
いちょうえん

、はしか、 

おたふくかぜ、水
みず

ぼうそうなど 

も症 状
しょうじょう

やウイルスはちがうけ 

れど感染症
かんせんしょう

です。全部
ぜ ん ぶ

他
ほか

の人
ひと

 

にうつる病気
びょうき

です。 

 

うつるって？どうやってうつる？ 

 人
ひと

から人
ひと

に感染症
かんせんしょう

がうつるというのは、感染
かんせん

した人
ひと

の体
からだ

の中
なか

の病原
びょうげん

菌
きん

が増
ふ

えて、外
そと

に出て
で  

他
ほか

の人
ひと

の体
からだ

の中
なか

に入
はい

るということです。 

 体
からだ

には、口
くち

や鼻
はな

から入って
は い   

きます。入り方
はい  かた

は３つ、 

①接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 手
て

→机
つくえ

、ドア
ど あ

など→手
て

→口
くち

・鼻
はな

 

②飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 せき、くしゃみ→鼻
はな

 

③空気
く う き

感染
かんせん

 

 くしゃみが乾燥
かんそう

→空気中
くうきちゅう

をフワ 

フワ浮
う

いている→鼻
はな

 

ウイルスに対抗
たいこう

するためには？ 

 切り札
き  ふ だ

は、免疫力
めんえきりょく

。私たち
わたし   

の体
からだ

には、外
そと

から入って
は い   

きた病原体
びょうげんたい

を攻撃
こうげき

して守
まも

ってくれる「免疫力
めんえきりょく

」があります。 

たっぷり眠
ねむ

ること、バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をすること、元気
げ ん き

なときは外
そと

で遊
あそ

んだり運動
うんどう

したりすること、良く
よ  

笑
わら

うこと、おふろで体
からだ

をあたためるこ

と、そういう毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が免疫力
めんえきりょく

 

を強
つよ

くします。 

 寒くて
さむ    

も窓
まど

を開けて
あ    

換気
か ん き

をして、 

手洗
て あ ら

い・うがい、外
そと

遊
あそ

びでこの冬
ふゆ

を 

乗り切
の  き

りましょう。 

感染症
かんせんしょう

の効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

って？ 

①接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには   手洗
て あ ら

い 

 石けん
せっ    

を使って
つ か   

ウイルスを洗い流
あら  なが

そう。 

②飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには   感染
かんせん

した人
ひと

がマスクをつける 

 飛沫
ひ ま つ

が遠く
と お  

まで飛ぶ
と  

のを防
ふせ

ごう。 

③空気
く う き

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには   換気
か ん き

 

 空気中
くうきちゅう

のウイルスを追い出
お  だ

すた 

めに窓
まど

を開
あ

けましょう。1時間
じ か ん

に 

1回
かい

10分
ぷん

程度
て い ど

窓
まど

を開
あ

けるだけで 

効果
こ う か

があります。 

冬 ふ
ゆ

の
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く 
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