
 

 
今年
こ と し

は、行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

が元通
もとどお

りにできるようになりました。でも他
ほか

の感染症
かんせんしょう

がはやっています。インフルエンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が県下
け ん か

でも出
で

てきていま

す。カゼの流行期
りゅうこうき

はこれからです。気
き

を引き締
ひ  し

めていきましょう。 

 
１２月の保健目標 

カゼを予防
よ ぼ う

しよう 

 コロナも 5類
るい

になりましたが、 

まだまだ油断
ゆ だ ん

ならない病気
びょうき

です。他
ほか

の感染症
かんせんしょう

も増
ふ

えてきました。うがい・手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、せ

きエチケットに加えて
く わ   

冬
ふゆ

は保温
ほ お ん

と加湿
か し つ

でかぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

１２月の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

７日（木）全校
ぜんこう

体育
たいいく

 

８日（金）持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

1４日（木）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

22日（金）大掃除
おおそうじ

、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

 

 

14 日と 15 日は、6年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

引率
いんそつ

のた

め養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

不在
ふ ざ い

です。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始まっています。体調
たいちょう

が

悪く
わ る  

走れない
は し    

ときは、担任
たんにん

へ連絡
れんらく

してください。 

大会
たいかい

当日
とうじつ

は、汗
あせ

を拭
ふ

くタオルと上下
じょうげ

のジャージ

など防寒用
ぼうかんよう

の服
ふく

を準備
じゅんび

して

ください。 
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