
 スマホやゲームを長時間
ちょうじかん

使
つか

うためにお

こるストレートネックが、子どもたちに

増え
ふ  

ています。重い
お も  

頭
あたま

を支える
さ さ   

のが 難
むずか

しくなり、肩
かた

こりや頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

にもなり

ます。15分
ふん

に 1回
かい

程度
て い ど

画面
が め ん

から目
  め

を離し
は な  

、

天井
てんじょう

を見ながら
み    

30数
かぞ

えましょう。 

雑誌「健」11 月号参照 
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１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

豊水小学校 Ｒ5.11.1 

 11 月 23 日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。美味しい
お い   

食事
しょくじ

ができるまでには、たくさんの人
ひと

の働
はたら

き

があります。お米
こめ

や野菜
や さ い

・果物
くだもの

を作
つく

る人、お魚
さかな

を捕ったり
と    

育
そだ

てる人
ひと

、牛
うし

や豚
ぶた

、 鶏
にわとり

を育
そだ

てる人
ひと

、それを運ぶ
は こ  

人
ひと

、処理
し ょ り

してみんなが買
か

えるようにする人
ひと

、料理
りょうり

する人
ひと

など。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、働く
はたら  

人
ひと

に「ありがとう」の気持
き も

ちをもてるといいですね。 

1 日（水） 食
しょく

に関する
か ん   

指導
し ど う

（２・3 年生） 

2 日（木） シェイクアウト訓練
くんれん

 

8 日（水） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

10 日（金） 見学
けんがく

旅行
りょこう

(4 年生) 

       ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙｳｨｰｸ ～16 日 

1４日（火） 環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

15 日（水） 玉名市
た ま な し

小学校
しょうがっこう

音楽会
おんがくかい

 

16～17 日  集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

教室
きょうしつ

・水俣
みなまた

に学
まな

ぶ肥
ひ

後
ご

っ子
こ

教室
きょうしつ

（5 年生） 

27 日（月） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（火災
か さ い

） 


