
               

 

 

 

2日（月）視力
しりょく

測定
そくてい

 1～3年 

3日（火）視力
しりょく

測定
そくてい

 4～6年 

12日（木）玉名市
た ま な し

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

 5、6年弁当
べんとう

 

13日（金）玉名市
た ま な し

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

予備
よ び

日
び

 ５、6年弁当
べんとう

 

      環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

19日（木）１、2年見学
けんがく

旅行
りょこう

       

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

しますが、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

した方
ほう

がいい

人
ひと

には、受診
じゅしん

カードを封筒
ふうとう

に入れて、一緒
いっしょ

に渡す
わ た  

予定
よ て い

です。封筒
ふうとう

を

もらった人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

身長
しんちょう

が急
きゅう

に伸
の

びたときは、視力
しりょく

が急
きゅう

に下
さ

がることがあります。

治療
ちりょう

ができるものもありますので、急
きゅう

に下
さ

がったときは、まず、

眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

  

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
豊水小学校 Ｒ５．9．28 

夏休み
なつやす  

の元気
げ ん き

どチェック集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

夏休み
なつやすみ

の元気
げ ん き

どチェック、ほとんどの人
ひと

ががんばって取り組
と  く

めました。 

取り組
と  く

めたことじたいが、素晴
す ば

らしいと思います。前半
ぜんはん

、後半
こうはん

で差
さ

はあま 

りありませんでした。歯
は

みがきは、お昼
ひる

忘
わす

れがちですので、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをていねいにし

ましょう。メディアコントロールが、課題
か だ い

です。冬休
ふゆやす

みがんばりましょう。 

（学習時は姿勢良く）（前髪が目にかからないように）（目を休める） 
雑誌「健」R5年 10月号参照 
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