
  

５月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回り
ま わ  

を清潔
せいけつ

にしよう！ 

 

５月
 が つ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１0日（水）内科
な い か

検診
けんしん

13：30～ 

１2日（金）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

） 

１5日（月）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

、 

１6日（火）検尿
けんにょう

二次
に じ

 

１８日（木）１、４年生
ねんせい

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

9:00～ 

１、４年生
ねんせい

眼科
が ん か

検診
けんしん

13：30～ 

27日（土）運動会
うんどうかい

 

31日（水）歯科
し か

検診
けんしん

13:30～ 

 

※毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

があります。 

※内科
な い か

検診
けんしん

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、体育服
たいいくふく

で受けます
う    

。 

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の時
とき

はマスクを準備
じゅんび

してください。 

※29日は、運動会
うんどうかい

の予備
よ び

日
び

のため給 食
きゅうしょく

があり

ません。お弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です。 

5月８日に新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

が 5類
るい

になります。でも、感染者
かんせんしゃ

が0
ゼロ

になるわけではないので、

すぐに元通
もとどお

りというわけにはいかないようです。今年度
こんねんど

も、歯科
し か

校医
こ う い

によるブラッシング指導
し ど う

はま

だ実施
じ っ し

がむずかしいので、歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

に講話
こ う わ

をお願
 ね が

いしました。少
すこ

しずつできることを探
さぐ

りなが

ら、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いたいと思
おも

います。 

豊水小学校 R5.5.1 

給 食
きゅうしょく

の時
とき

は、マスクが必要
ひつよう

です。 

コロナ対策
たいさく

のための学校
がっこう

でのマスクの使用
し よ う

は、各
かく

ご家庭
 か て い

の判断
はんだん

になりましたが、給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の時
とき

は、衛生
えいせい

のためにマスクを使
つか

います。給 食
きゅうしょく

エプロンの袋
ふくろ

にマスクも入
い

れてください。1週間
しゅうかん

使
つか

えるようにガーゼや布
ぬの

マスクでかまいません。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、1ヶ月くらいたつ

と、張り切
は  き

っていた分
ぶん

、そろそろ心身
しんしん

の

疲れ
つ か  

が出
で

てきます。まずは、毎日
まいにち

のリズ

ムを整
ととの

えましょう。 
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