
 

 

 

 

 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は、他人
た に ん

とくらべるので

はなく、「自分
じ ぶ ん

がどれだけ成長
せいちょう

してい

るか」に注目
ちゅうもく

しましょう。 

 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスも大切
たいせつ

で

す。やせ気味
ぎ み

だったり、太り気味
ふ と   ぎ み

だっ

たりしたら、どんなふうにすごせばい

いかを自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えましょう。 

（準備
じゅんび

） 

体育服
たいいくふく

。 

それから、身長
しんちょう

が測
はか

りにくくなる

ので、髪
かみ

の長い
な が  

人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後ろ
う し  

で

髪
かみ

を結
むす

ばないでください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 歯科
し か

検診
けんしん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

 目
め

の見え方
み   かた

や耳
みみ

の聞こえ方
き   か た

の検査
け ん さ

です。学校
がっこう

で過ごす
す   

ときに困
こま

らないか

を調
しら

べます。視力
しりょく

がＢ以下
い か

や聞
き

こえに

くいことがあったら、病院
びょういん

で原因
げんいん

を調
しら

べ、治療
ちりょう

をしたり、定期的
て い き て き

に病院
びょういん

で

経過
け い か

観察
かんさつ

をしたりします。成長
せいちょう

にと

もなって、メガネのレンズを替える
か   

必要
ひつよう

もあります。 

（準備
じゅんび

） 

 学習
がくしゅう

時
じ

にメガネを使
つか

っている人
ひと

は、メガネをもってきましょう。でき

れば、前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

がないかだけ

でなく、歯
は

ぐきは健康
けんこう

か、歯並
は な ら

び、か

み合
あ

わせに異常
いじょう

はないか、あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないかを見
み

てくれます。 

（準備
じゅんび

） 

 朝
あさ

ごはんの後
あと

、給 食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがき

をいつもよりもさらにていねいにし

ましょう。 

 内科
な い か

検診
けんしん

では、からだ全体
ぜんたい

の様子
よ う す

を

調
しら

べます。貧血
ひんけつ

はないか、心臓
しんぞう

の音
おと

、

呼吸
こきゅう

時
じ

の肺
はい

の音
おと

、のどや鼻
はな

の様子
よ う す

、

皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

、背骨
せ ぼ ね

や骨
ほね

の様子
よ う す

、からだ

つきや栄養
えいよう

状態
じょうたい

、運動器
うんどうき

（骨
ほね

や関節
かんせつ

、

筋肉
きんにく

のようにからだを支
ささ

えたり動
うご

か

したりする部分
ぶ ぶ ん

）の様子
よ う す

などいろいろ

見
み

てくれます。 

（準備） 

 体育服
たいいくふく

。 

前
まえ

の日
ひ

にはおふろでからだを良く
よ  

洗
あら

ってください。 


