
                  アレルギークイズどっちが正解？ 

アレルギークイズに挑戦
ちょうせん

！！ 

日本
に ほ ん

の人口
じんこう

の 50％以上
いじょう

の人
ひと

は、アレル

ギー疾患
しっかん

を持
も

っているそうです。今
いま

や

「国民病
こくみんびょう

」ともいえるアレルギー。みな

さんは、どれくらい理解
り か い

していますか？ 

 

Q1 「アレルギー」って何
なに

？ 

(1)「気持ち
き も  

悪
わる

い」と思
おも

ったときに 

 でる体
からだ

の反応
はんのう

 

(2) 体
からだ

の仕組
し く

みがうまく働
はたら

いてないこと 

 

ヒント：体
からだ

の外
そと

から入って
はい    

きた細菌
さいきん

やウイルスをやっつける体
からだ

の 

仕組み
し く  

「免疫
めんえき

」ですが、体
からだ

にとって害
がい

がないものを 

害
がい

があると勘違
かんちが

いしてしまうことがあります。 

答は(2) 

Q３ アレルギーで死
し

んでしまう 

こともある？ 

(1)死
し

んでしまうこともある 

(2)さすがに死
し

ぬことはない  

ヒント：アレルギーの中には放
ほう

っておく

と死
し

んでしまうものもあります。食べ物
た  も の

が原因
げんいん

のことが多
おお

いので 

すが、アナフィラキシーという症 状
しょうじょう

になると危険
き け ん

で 

す。 

    答は(1) 

せい かい  

Q２花粉症
かふんしょう

はアレルギー？  

(1)かぜ。くしゃみがでるから  

(2)アレルギー。花粉
か ふ ん

を体
からだ

に害
がい

があると 

 かんちがいしている。  

ヒント：「花粉
か ふ ん

」は体
からだ

に害
がい

をおよぼすものではないのですが、害
がい

があると 

勘違
かんちが

いして、くしゃみや鼻水
はなみず

で体
からだ

の外
そと

に出
だ

そうとしているのです。 

答は(2) 

 

Q４ アレルギー対策
たいさく

で 

  まず、すべきことは？ 

(1) 薬
くすり

を飲む
の  

。とにかく症 状
しょうじょう

をおさえる 

(2)原因
げんいん

を探す
さ が  

。原因
げんいん

がわかれば対応
たいおう

方法
ほうほう

もわかる 

ヒント：アレルギーの原因
げんいん

が何
なん

の食べ物
た  も の

なのか、家
いえ

の中
なか

のほこりなのか

など原因
げんいん

がわかれば治療
ちりょう

ができるのか、対応
たいおう

方法
ほうほう

などもわかりま

す。           答は(2) 

雑誌「健」2023 年 2 月号参照 


