
 

 

 

 

 

 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「冬を元気にすごそう」 

冬
ふゆ

は、寒さ
さ む  

と乾燥
かんそう

で免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し、 

病気
びょうき

になりやすくなります。ゆっくり 

湯船
ゆ ぶ ね

につかり、体
からだ

を温
あたた

め、手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

で、体
からだ

の中
なか

に入る
は い  

細菌
さいきん

やウイルスを少
すく

なくしましょう。歯
は

みがきもお

勧
すす

めです。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 1日（水）新
しん

1年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

 

９日（水）５・6年生
ねんせい

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

10日（金）ノーメディアデー 

15日（水）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

24日（金）授業
じゅぎょう

参観
さんかん

、PTA総会
そうかい

、学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

※薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

は、講師
こ う し

の方
かた

に来ていただ

きますが、校内
こうない

LAN を使
つか

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に配慮
はいりょ

して行
おこな

います。 

※2 月は性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

月間
げっかん

です。からだや心
こころ

の学習
がくしゅう

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だち、地域
ち い き

の方々
かたがた

を大切
たいせつ

にし、協 力
きょうりょく

して生
い

きていこうとい

う気持
き も

ちを育
そだ

てる月間
げっかん

です。 

豊水小学校 令和 5年 2月 1日 

2月 3日は節分
せつぶん

。鬼は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！の鬼
おに

は「目
め

に見えない
み    

怖
こわ

いもの」を表
あらわ

しま

す。さて、あなたの中
なか

にある“鬼
おに

”は何
なん

ですか？こころの中
なか

に住
す

みつき、気持
き も ち

を後
うし

ろ向
む

きにさせる鬼
おに

を退治
た い じ

するには、豆
まめ

ではなく、1日
にち

の終
お

わりに、「今日
き ょ う

もいっぱい

がんばった！」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげるのがいいそうです。やってみませんか。 


