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第９号 ★世界最初の給食は、１７９６年にドイツのミュンヘンで、豊水っ子だより豊水っ子だより ルンフォルド伯爵が地域の食堂を利用し生活の貧しかった子ども
令和５年１月２５日 たちに食事を与えたのが始まりとされています。

《校訓》ゆたかに かしこく たくましく 豊水小学校 日本の給食の最初は、１８８９年（明治２２年）に山形県鶴岡町の
忠愛小学校で生活の貧しい子どもたちにお昼ご飯を与えたのが
始まりとされています。昭和１９年に戦争のため給食が中断され
ました。食べ物が少なくなって、戦争の終わる頃には、ほとんど

★2023年は十二支でいうと「卯年」、十干で 給食ができない状態になったからです。戦後は学校にご飯を
は「癸」となり干支は「癸卯（みずのとう）」とな 食べずに来る子供や弁当を持って行けない子供達がたくさん
ります。卯年は、芽を出した植物が成長してい いました。そこで東京・神奈川・千葉の三都県の学校で全児童を対象に試験給食が行われ
き、茎や葉が大きくなる時期で、目に見えて大き ることになりました。昭和２１年１２月２４日に、東京都千代田区にある区立永田小学校で、連
く成長する年だといわれています。「これまでの 合軍司令部からララ（アジア救済公認団体）物資の贈呈式が行われ、脱脂粉乳やガリオア・
努力が花開き、実り始めること」といった縁起の エロア資金などでまかなわれて給食が始まりました。これが戦後の学校給食開始の日となり
よさを表しているとのことです。また、うさぎはピ ました。この日は一般的に2学期の最終日となるので、昭和24年から１ヶ月遅らせて、1月2
ョンピョン跳びはねることから、飛躍するという 4日が給食記念日、1月24日～30日の１週間が学校給食週間となりました。学校給食の始
象徴になります。さらに、たくさんの子を産むこと まりやその動機、給食にかかわる人たちの苦労、食べ物の大切さなど、毎日食べている給食
から豊穣、子孫繁栄のシンボルにもなっていま について考える機会となっています。本校でも１月２６日（木）に、健康委員会が給食に関す
す。 天草の海岸より、倉岳・老岳にのぼる る発表をし、有明中の栄養士の先生をお招きし講話をしていただきます。
2023年の卯年は、昨年からさらに大きく 初日の出をのぞむ・・・ 学校給食では、子供達が１日に必要な栄養量のおよそ1/3がとれるようになっています。

「飛躍」し、私たちの生活が大きく「向上」す 家庭でとりにくいカルシウムやビタミン類は、必要量の約1/2がとれるようになっています。
る年になってほしいものです。豊水小学校、 成長が著しい時期は特にバランスのとれた食事が大切です。感謝してしっかり食べ、健康で
子どもたち、職員、保護者、地域の皆様、み たくましい体をつくってほしいと思います。
んなの力で、2023年をいい年にしていきま
しょう！

★１月の全校音楽は、１・２年生の合奏発表で ★１月２１日（土）にPTA資源物回収が行わ
した。１年生は「きらきら星」「子犬のマーチ」 れました。地域の方々にご協力いただき、ダ

１月最初の集会で、私も今年の抱負とし を、２年生は「かっこう」「カエルの合唱」「ぷ ンボールや新聞紙、雑誌、アルミ缶などたく
て「うさぎどしメッセージ」なるものを作って、 っかりクジラ」を演奏しました。どちらも上手に さん資源物が集められました。収益は、PTA
児童に紹介しました。「う」「さ」「ぎ」「ど」 楽しく発表してくれ、成長が感じられました。 奉仕活動費として、児童の活動（見学旅行
「し」を頭文字にした「あいうえお作文」です 等）の補助などに活用させていただきます。
（右図参照）。※児童にも募集したところ、た
くさん考えて持ってきてくれましたので、裏面
で紹介しています。 ★１月２４日（火）に、ボランティアによる読み
また「豊水小学校のみんなで、自分の夢 聞かせが行われました。１・２年、３年、４・５
や目標の実現に向けて、さらには『シン豊水 年、６年の４つに分かれて、読み聞かせをして
小』の創造に向けてチャレンジして、一歩一 いただくのですが、毎回いろいろな種類の本
歩進んでいきましょう。」と話しました。 を選んできていただき、児童も興味を持って
（※「シン・○○」というのが、最近よく話題 楽しく聞いています。またボランティアの一
になりますが、「シン」の意味はみんなでそ 人、美並様より本の寄贈がありました。「北里
れぞれ考えてほしいと思います。） 柴三郎～伝染病と
残り３ヶ月を大切にし、目標をしっかり持 たたかった不屈の

って、その実現を目指して行動してほしいと 細菌学者」という伝
思います。豊水小みんなで力を合わせ、 記です。大切に読
次へのステップをめざ ませていただきま
していきましょう。 す。ありがとうござ

いました。

あけましておめでとうございます！…２０２３年・後期後半のスタートです！

冬休み明け集会で話したこと

学校給食週間（１月２４日からの１週間）、1/26は「給食ありがとう集会」！

全校音楽～１・２年生合奏発表 PTA資源物回収、お世話になりました！

あじさい（読み聞かせボランティア）
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さて、冬休み前の集会で、「『うさぎどしメッセージ』を考えてみませんか？」と子どもたちに呼びかけました。
「う」「さ」「ぎ」「ど」「し」を頭文字にした「あいうえお作文」です（「う」「さ」「ぎ」でもいいし、うさぎの英訳で
「ら」「び」「つ」「と」でもいいことにしました）。すると、たくさんの児童が考えて持ってきてくれました。

う…うまいうまい う…うれしいときはわらう う…うきうきで う…うんどうして元気いっぱいすごそう う…うれしい１年を
さ…さつまいも さ…さむいときはブレザーやセーターをきる さ…さあいこう さ…さあ、毎日みんなとなかよくあそぼう さ…さいこうにくらし
ぎ…ぎゅうっとつまったおいしさ ぎ…ぎりぎりまで学校にくることをまもる ぎ…ぎょうじが ぎ…ぎらぎらかがやく豊水小学校 ぎ…ぎょうじに参加し
ど…どんどんたべて ど…どんどん大きくなってどんどんがんばる ど…どっさり ど…どんなときもえがおで ど…どうどうと
し…しあわせだ し…しっぱいをおそれない し…しゅっぱつだ し…しあわせにいきて楽しもう し…しょうらいにむかう

（１年 ＮＫさん） （１年 ＫＳさん） （１年 ＭＫさん） （３年 ＭＪさん） （３年 ＨＹさん）

う…うれしくて楽しい冬休み う…うんどうして健康にいよう う…うきうきと う…うまの背中にのる
さ…さむければさむいほど元気の子 さ…さあ、来年もがんばろう さ…さんねんせいをのりこえて さ…さいこうに楽しむ
ぎ…ぎもんをもつこと大事 ぎ…ぎらぎらかがやく豊水っ子 ぎ…ぎらぎらと太陽があるときも遊んで ぎ…ぎょるいの食べ物を食べるようになりたい
ど…どじは成功のもと ど…どんなときもあきらめず ど…どんなときものりこえて ど…どんどん頭がよくなりたい
し…しずかに宿題を終わらせる し…しあわせにいきよう し…しん四年生だ！ し…しっかり姿勢をよくする

（３年 ＨＳさん） （３年 ＭＪさん） （３年 ＮAさん） （３年 ＩAさん）

う…うれしい毎日に！！ う…うれしく、ウキウキする１年に う…うきうきと う…うきうき う…うきうきする毎日に う…うんどうと
さ…さいしょより考えて さ…さっさと行動、自分で見つけて さ…さっさと さ…さいこうに さ…さっとやり さ…さんすうと
ぎ…ぎょうぎのよい姿勢 ぎ…ぎもんを持ち ぎ…きそく正しい生活 ぎ…ぎらぎらかがやこう ぎ…きあいをこめて ぎ…ぎょうじを
ど…どんなことでものりこえる ど…どんな日でも ど…どーんと胸をはって ど…どんな時も ど…どんな時も ど…どうにか努力
し…しょうじきな心 し…しあわせに し…しんかしよう し…しっかりしよう し…しんじていく し…します

（５年 ＮＹさん） （４年 ＮＡさん） （５年 ＴＫさん） （５年 ＩＲさん） （５年 ＴＳさん） （６年 ＭＴさん）

う…うきうきと う…うんどうを ら…ラッキーな日で ら…らいねんは ら…らいねんは算数のテストを満点になる
さ…さあ始まった学校が さ…さっと動く び…びっくりするような び…びしっと気合いを入れて び…ビシッと先生の話を１ミリも聞きのがさない
ぎ…ぎらぎら ぎ…ぎょうじにみんなで出る つ…つよくなって つ…つらくても つ…つよい心を持ってこれからの持久走は１位
ど…どきどき ど…どうとくをがんばる と…とびっきりな年にする と…とびっきりの１年にする と…とびっきり目標をもって立ち向かう
し…しぎょう式 し…しんけんにべんきょうをする （３年 OＲさん） （３年 ＨＮさん） （３年 ＭＭさん）

（６年 ＴＡさん） （２年 ＭAさん）
う…うれしい う…うんどうする（なわとびとか外遊び）

ら…らいねんは剣道で試合に出る う…うれしいな さ…さいこう さ…さんすうの授業をがんばる
び…ビシッと姿勢を正しくする さ…さーもんぴんくの着物着て ぎ…ぎょうじにとりくんでしあわせな１年をおくろう ぎ…ぎょうじにみんなで出る
つ…つりをする ぎ…ぎゅっとおびして七五三 （１年 ＴＨさん） （３年 ＭＨさん）
と…トマトを食べる （１年 ＮＫさん）

（３年 ＮＳさん） う…うれしい１年をめざす う…ウイルスにかからない う…うれしい１年にするために う…うれしい
う…うれしく さ…さむいなか遊ぶ さ…さいこーう さ…さっさと行動して さ…さいこうに

う…うれしいこといっぱいの１年間 さ…さいこうな ぎ…きめた面をめざす ぎ…ギクギクしない ぎ…きもちよくすごそう ぎ…きらくにたのしく
さ…さいこうの年 ぎ…ぎらぎらな目でがんばる （３年 ＴEさん） （３年 ＮＭさん） （４年 ＴＫさん） （５年 ＫＫさん）
ぎ…ぎりぎりまであきらめない （３年 ＫＳさん）

（３年 ＭＭさん）
○２月１日（水）：性に関する指導月間、人権月間 ○２月１５日（水）：児童集会

う…うきうきする毎日 う…うれしい年に う…うけ入れようお互いに 新１年生半日入学・保護者説明会 ○２月２０日（月）：PTA朝の交通指導
さ…さっさとする行動力 さ…さいこうの年に さ…ささえ合おうみんなで ○２月７日（火）：あじさい読み聞かせ、学充ボランティア ○２月２２日（水）：全校体育
ぎ…ぎもんをもち考える力 ぎ…ぎょうぎよい年に ぎ…ぎゃく境をはね返す１年 ○２月８日（水）：あいさつ運動、防犯パトロール ○２月２３日（木）：天皇誕生日

（５年 ＫＫさん） （５年 ＨＭさん） （６年 ＦＫさん） ○２月９日（木）：薬物乱用防止教室（５・６年） ○２月２４日（金）：授業参観、PTA総会、
○２月１０日（金）：ノーメディアデー～2/1６ 学級懇談会
○２月１１日（土）：建国記念の日 ○２月２７日（月）：委員会

２月の行事予定

みんなの「うさぎどし」メッセージ紹介！






