
 

笑う
わ ら  

門
かど

には「健康
けんこう

」来
きた

る 

1日
にち

10分
ぷん

の大笑い
おおわら  

で難病
なんびょう

克服
こくふく

 

がんをやっつける細胞
さいぼう

活発化
かっぱつか

！ 
笑う
わ ら  

門
かど

に福
ふく

来
きた

る♡ 

 日本
に ほ ん

での実験
じっけん

のお話
 はなし

。大阪
おおさか

のお笑い
 わ ら  

劇場
げきじょう

で、ガンや心臓病
しんぞうびょう

 

の患者
かんじゃ

さんに漫才
まんざい

や新喜劇
しんきげき

を見
み

てたくさん笑
わら

ってもらい、ガンと 

たたかう「NK細胞
さいぼう

」の働
はたら

きを調
しら

べました。結果
け っ か

は、NK細胞
さいぼう

の働き
はたら 

の数値
す う ち

 

が、ちょうどいい数値
す う ち

になったそうです。 

             歌
うた

を歌
うた

ったり、聴
き

いたり、趣味
し ゅ み

を楽
たの

しんだ 

             りすることも、NK細胞
さいぼう

を「ちょうどいい 

働
はたら

き」に近
ちか

づけるそうです。 

       「笑
わら

い」については、このほかにも、血糖値
けっとうち

が下
さ

がった、アト 

ピーが良
よ

くなった、認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるのでは？な 

どいい報告
ほうこく

があります。 

 さらに、笑顔
え が お

を作
つく

るだけでも健康
けんこう

にはいい！ということがわかっていま

す。今年
こ と し

は、ぜひ、1日
にち

１回
 か い

、鏡
かがみ

に向
む

かって 

にっこりする習慣
しゅうかん

をつけてください。「笑
わら

う 

 門
かど

に福
ふく

来
きた

る」。新
あたら

しい年
とし

を「笑
わら

い」で幸
しあわ

 

せなものにしましょう。 

 「笑
わら

い」には、健康
けんこう

にプラスの効果
こ う か

がたく 

さんあるようです。その 1例
れい

。 

 アメリカのノーマン・カズンズさんは、体 

の激
はげ

しい痛
いた

みと発熱
はつねつ

をともなう難病
なんびょう

にかかっ 

たとき、病院
びょういん

の治療
ちりょう

と一緒
いっしょ

に、ユーモア本
ぼん

やお笑
わら

いの番組
ばんぐみ

、映画
え い が

 

を見
み

て、毎日
まいにち

10分間
ぷんかん

ほど大笑
おおわら

いをするということを続
つづ

 

けたところ、数ヶ月後
す う  げ つ ご

には、仕事
し ご と

に戻
もど

れるほど症 状
しょうじょう

 

が改善
かいぜん

したそうです。 

 これも大阪
おおさか

で行
おこな

われた実験
じっけん

です。落語
ら く ご

を 

聞
き

いた人
ひと

の「ストレスを感
かん

じると出
で

るホル 

モン」の変化
へ ん か

を調
しら

べたところ、落語
ら く ご

を 

聞
き

いた後
あと

にこのホルモンが減
へ

っている人
ひと

がたくさんいました。さらに調
しら

べてみ 

ると、よく落語
ら く ご

を聞
き

いている人
ひと

や、いつも声
こえ

を出
だ

して笑
わら

っている人
ひと

の方
ほう

が、 

このホルモンの減り方
へ  か た

が大
おお

きかったのです。つまり、ふだんよく 

笑う
わ ら  

人
ひと

ほど、ストレスはたまりにくいということが、 

     わかりました。 

      

ストレスホルモン減少
げんしょう

！ 
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