
 

 

 

今度の冬休み
ふゆやす  

は、なんと 17日間
にちかん

。後半
こうはん

に元気
げ ん き

どチェックをして体調
たいちょう

を

整
ととの

えましょう。健康
けんこう

チェックカードは、冬休み
ふゆやす  

も保健室
ほけんしつ

で保管
ほ か ん

しますの

で、休
やす

み明
あ

けの日
か

の健康
けんこう

チェックは、「元気
げ ん き

どチェック」に記入
きにゅう

します。 

出
で

かけるときのマスク 

帰
かえ

ってからのうがい・

手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに。 
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