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今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

も少
すこ

しずつできることが 

増
ふ

えてきたようです。豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、コロナにかかっても 

負
ま

けてないぞ、がんばってるぞと感じて
か ん   

います。新しい
あたら   

年
とし

に向
む

けて、 

胸
むね

をはっていきましょう。 

１２月の保健目標 

カゼを予防
よ ぼ う

しよう 

今年の冬
ふゆ

は、インフルエンザの 

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。オーストラリアなど

南 半 球
みなみはんきゅう

で大きな
お お   

流行
りゅうこう

があったからですが、コロナ

もインフルエンザも予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

は同
おな

じです。新
あたら

しい

生活習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう。 

１２月の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

2日（金）持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

7日（水）３、4年給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

 

9日（金）全校
ぜんこう

体育
たいいく

 

15日（木）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

23日（金）大掃除
おおそうじ

、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始まっています。健康
けんこう

チェック

を忘れないようにお願い
 ね が  

します。体調
たいちょう

が悪く
わ る  

走れない
は し    

ときは、担任
たんにん

へ連絡
れんらく

してください。 

大会
たいかい

当日
とうじつ

は、上下
じょうげ

のジャージなど防寒用
ぼうかんよう

の服
ふく

を準備
じゅんび

してください。 

健康
けんこう

チェックカードは、冬休み
ふゆやすみ

期間中
きかんちゅう

、学校
がっこう

で保管
ほ か ん

します。 

豊水小学校 令和 4年 12月 1日 

                   首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

で3
３

つの首
くび

。体 中
からだじゅう

を 

                  めぐる血管
けっかん

が集 中
しゅうちゅう

しているので、温
あたた

 

めると血液
けつえき

が温
あたた

まって、体
からだ

の内側
うちがわ

か 

らぽかぽかするのです。手袋
てぶくろ

、ネック 

ウォーマー、厚手
あ つ で

のくつしたを活用
かつよう

し 

ましょう。 


