
 いい姿勢
し せ い

は、しんどい？ いえいえ、じつは、いいこといっぱいです！ 

 ① 気分
き ぶ ん

アップ：体
からだ

のゆがみは、だるさにつながります。 

         よい姿勢
し せ い

のほうが気持
き も

ちよくすごせます。    

 ② 集 中
しゅうちゅう

力
りょく

アップ：よい姿勢
し せ い

で座
すわ

ると、脳
のう

がよく働
はたら

きます。 

 ③ 代謝
たいしゃ

アップ：全身
ぜんしん

の血液
けつえき

やリンパの流
なが

れが良
よ

くなり疲
つか

れも 

         たまりにくくなります。 

雑誌「健」11 月号参照 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

豊水小学校 Ｒ4．11．1 

 おひさしぶりです。養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の赤木
あ か ぎ

涼子
りょうこ

です。酒井
さ か い

有紀
ゆ き

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が第 2子
だ い  し

の産休
さんきゅう

に入
はい

ったため、舞い戻
ま  も ど

ってきました。 

1日目
に ち め

、『ただいま』と言
い

ったら、『お帰
かえ

り』と返
かえ

してくれた人
ひと

がたくさんいました。

とってもうれしくなりました。 

豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

のみなさんとアフターコロナをめざしてがんばりたいと思
おも

います。よろ

しくお願
ねが

いします。 

1日（火） 人権
じんけん

の花風
はなふう

船
せん

飛ばし
と   

 

2日（水） シェイクアウト訓練
くんれん

 

10日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

11日（金） 見学
けんがく

旅行
りょこう

(3年生、4年生) 

15日（火） 環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

17～18日  集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

教室
きょうしつ

・水俣
みなまた

に学
まな

ぶ肥
ひ

後
ご

っ子
こ

教室
きょうしつ

（5年生） 

21日（月） 人権
じんけん

集会
しゅうかい

（低学年
ていがくねん

） 

24日（木） 人権
じんけん

集会
しゅうかい

（高学年
こうがくねん

） 

25日（金） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（火災
か さ い

） 


