
 

表面
おもてめん

のクイズの答
こた

えは・・・   ②の平安
へいあん

時代
じ だ い

 

 衣替
ころもが

えは平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

で、貴族
き ぞ く

たちが年
ねん

に２回
かい

、夏
なつ

装束
しょうぞく

と冬
ふゆ

装束
しょうぞく

を入
い

れ替
か

える宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

として始
はじ

まりました。 

ちなみに、江戸
え ど

時代
じ だ い

の衣替
ころもが

えは年
ねん

４回
かい

あったのだとか。その後
ご

、明治
め い じ

時代
じ だ い

に洋服
ようふく

が普
ふ

及
きゅう

し、役所
やくしょ

や学校
がっこう

で 

夏
なつ

と冬
ふゆ

の制服
せいふく

を入
い

れ替
か

えるようになり、それが日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

がりました。                                        

現代
げんだい

はさまざまな素材
そ ざ い

の服
ふく

があり、細
こま

かい調節
ちょうせつ

も簡
かん

単
たん

にできます。衣替
ころもが

えであたたかい服
ふく

を出
だ

したら、 

うまく調節
ちょうせつ

して、カゼなどひかないようにしましょう。                                             


