
 

視力
しりょく

測定
そくてい

で受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを

もらった人
ひと

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を

お願
ねが

いします。 

 

 

 

豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

 R4.９.３０ 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすくなってきました。秋
あき

は、読書
どくしょ

や

芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができる季節
き せ つ

で

す。しかし、集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていません

か？１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる

時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日（月）、４日（火）視力
しりょく

測定
そくてい

  

※メガネを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。コンタクトレンズ

を使
つか

っている人
ひと

は、測定
そくてい

の時
とき

に教
おし

えて

ください。    

１４日（金）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

衣替
ころもが

えは、いつ始
はじ

まった？ 

 朝夕
あさゆう

が涼
すず

しくなり、肌寒
はださむ

く感
かん

じるように 

なってきました。慌
あわ

てて衣替
ころもが

えの準備
じゅんび

を始
はじ

め 

ようとしている人
ひと

もいるかもしれませんね。 

そこで、クイズです！ 

 

Ｑ.衣替
ころもが

えは、どの時代
じ だ い

に始
はじ

まった 

風習
ふうしゅう

でしょうか？ 

 

  ① 石器
せ っ き

時代
じ だ い

      

② 平安
へいあん

時代
じ だ い

      

③ 明治
め い じ

時代
じ だ い

 
 

                                       

答
こた

えは裏面
うらめん

へ→           


