
 

豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

 R4.９.９ 

少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、9月
がつ

です。けれど、晴
は

れの日
ひ

は、

まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

また、９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう」です。そ

こで、9/１(木
もく

)～9/１５(木
もく

)を、熊本県
くまもとけん

では「くまもと早
はや

ね・早
はや

お

き いきいきウィーク」として、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるために様々
さまざま

な

取
と

り組
く

みを行
おこな

いましょうという週間
しゅうかん

にしています。詳
くわ

しくは、

裏面
うらめん

にチラシを載
の

せていますので、読
よ

んでみてくださいね。 

 9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

９月
がつ

から豊水
とよみず

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

で

勤務
き ん む

することになりました。 

酒井有紀（さかい ゆき）です。 

昨年
さくねん

３月
がつ

に娘
むすめ

を出産
しゅっさん

し、約
やく

１年半
ねんはん

ぶ

りの復帰
ふ っ き

になります。ドキドキとワク

ワクの毎日
まいにち

です♩ 

１･２年生
ねんせい

のみなさんははじめまし

て、３～６年生
ねんせい

のみなさんはお久
ひさ

しぶ

りの再会
さいかい

でしたが、しっかりと覚
おぼ

えて

くれていて、声
こえ

をかけてもらえて、 

とても嬉
うれ

しいです。 

これからどうぞよろしくお願
ねが

いいた

します！ 


