
 今年
こ と し

は、健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

通り
ど お  

終 了
しゅうりょう

しました。当たり前
あ    ま え

のことが当たり前
あ    ま え

にできたことをとて

もうれしく感
かん

じています。1１日に、検診
けんしん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「けんこうカード」を配付
は い ふ

します。 

さて、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

だけで汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。マスクの使用
し よ う

につい

ては、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も考えて
かんが    

判断
はんだん

しましょう。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

をわすれずに。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏を元気にすごそう！ 

豊水小学校 R4.7.1 

 

7・８月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

1日（金）授業
じゅぎょう

参観
さんかん

、学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 １年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

 

１５日（金）環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

 

２７日（水）有中
ありちゅう

校区
こ う く

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

講演会
こうえんかい

 

8月 29日（月）、30日（火) 身体
しんたい

測定
そくてい

 

※夏休み
なつやす  

明け
あ  

の身体
しんたい

測定
そくてい

を2
ふつ

日間
か か ん

でおこない

ます。体
たい

そう服
ふく

の準備
じゅんび

をしましょう。 

マスク着用
ちゃくよう

どうする？どうなる？ 

（屋外） 

 人と離
はな

れているか、または、しゃべらなけ 

れば、マスクなしでもよい。 

（屋内） 

 人と離
はな

れていて、さらに、しゃべらなけれ 

ば、マスクなしでもよい。 

夏
なつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を優先
ゆうせん

しましょう。 
※雑誌「健」7月号参照 


