
  

５月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回り
ま わ  

を清潔
せいけつ

にしよう！ 

 

５月
 が つ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１２日（木）内科
な い か

検診
けんしん

13：30～ 

１３日（金）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

） 

環境
かんきょう

安全
あんぜん

点検
てんけん

、 

１６日（月）交通
こうつう

教室
きょうしつ

 

１７日（火）検尿
けんにょう

二次
に じ

 

１８日（水）１、４年生
ねんせい

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

9:00～ 

１９日（木）１、４年生
ねんせい

眼科
が ん か

検診
けんしん

13：30～ 

28日（土）運動会
うんどうかい

 

※毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

があります。 

※内科
な い か

検診
けんしん

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、体育服
たいいくふく

で受けます
う    

 

※30 日と 31 日は、運動会
うんどうかい

の予備
よ び

日
び

のため

給 食
きゅうしょく

がありません。お弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です。 

※県内
けんない

のコロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては、行事
ぎょうじ

の

延期
え ん き

や変更
へんこう

等
とう

があります。 

5 月 2 日は八十八夜
はちじゅうはちや

。昔
むかし

の人
ひと

は、夏
なつ

の準備
じゅんび

を始める
はじ    

目安
め や す

にしていたそうです。急
きゅう

に暑く
あ つ  

なる

日
ひ

も出
で

てきました。暑さ
あ つ  

に慣
な

れるからだを作
つく

るには、涼
すず

しいうちから、おふろに長
なが

めに入
はい

るとか、

ランニングなどの運動
うんどう

をして、汗
あせ

をよくかくようにするといいそうです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり

ます。からだをいっぱい動
うご

かして、はやく暑さ
あ つ  

に慣
な

れるようにしましょう。 
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