
 豊川小学校 

夏
なつ

の生活
せいかつ

の約束
や く そ く

１ 登校前
と う こ う ま え

にすること 

☐ 朝
あ さ

ご飯を必
かなら

ず食
た

べます 

☐ 体温
た い お ん

を測
は か

ります 

□ 家
い え

を出
で

る前
ま え

に水分
す い ぶ ん

をとります 

□ マスクを必
かなら

ず持
も

って出
で

ます 

２ 登校
と う こ う

班
は ん

では 

☐ぼうしをかぶります 

□ 友
と も

だちと 2 メートルはなれて 1 列
れ つ

で歩
あ る

きます 

☐ 「マスクは外
は ず

してもよい」とします 

３ 登校
と う こ う

したら 

☐ 水分
す い ぶ ん

をとります 

☐ 手指
て ゆ び

の消毒
し ょ う ど く

をします 

☐ 体温
た い お ん

チェック表
ひょう

を出
だ

します 

☐ セルフチェックボードで自分
じ ぶ ん

の体調
た い ち ょ う

を確認
か く に ん

します  

４ 休
や す

み時間は 

☐ 水分
す い ぶ ん

をとります 

☐ 体育
た い い く

や外遊び
そ と あ そ び

、トイレの後
あ と

は、

うがい・石
せ っ

けんで手
て

洗
あ ら

いをします 

５ 授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

、給食中
き ゅ う し ょ く ち ゅ う

、給食後
き ゅ う し ょ く ご

は 

※今
い ま

までどおり「豊川
と よ か わ

小学校
し ょ う が っ こ う

新
あたら

しい生活
せ い か つ

の約束
や く そ く

」を守
ま も

ってください。 

６ 下校
げ こ う

するときは 

☐ 帰
か え

りの会
か い

の前
ま え

に必
かなら

ず水分
す い ぶ ん

をとりま

す 

□荷物
に も つ

は、必要
ひ つ よ う

なものだけ持
も

ち帰
か え

り

ます 

□ぼうしをかぶります 

□「暑
あ つ

さをしのぐために、かさ

をさしてもよい」とします 

□かさをさすときは、絶対
ぜ っ た い

にふり回
ま わ

した

り、人
ひ と

に向
む

けたりしません 

□水
す い

とうに水
み ず

が入っているか

確認
か く に ん

します 

□「マスクを外
は ず

してもよい」とします 

□途中
と ち ゅ う

で水分
す い ぶ ん

をとるときは、車
く る ま

に

十分
じ ゅ う ぶ ん

気
き

を付
つ

けます 
 

夜
よ る

は早
はや

めに 

布団
ふ と ん

に入り
は い り

 

休
やす

みましょう！ 


