
 

 

１ 登校前
と う こ う ま え

のじゅんび  

 

 

 

 

☑ 体温
た い お ん

を測
は か

って登校
と う こ う

します（37.5度
ど

以上
い じ ょ う

、具合
ぐ あ い

が悪
わ る

いときは休
や す

みます） 

☑ せいけつなハンカチを持
も

ってきます ☑ マスクをつけてきます  

３ 登校
と う こ う

したら 

 手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をします 

 体温
たいおん

チェック表
ひょう

を出
だ

します 

 セルフチェックボードで自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
か く に ん

します 

２ 登校
と う こ う

班
は ん

では 

 友
とも

だちと１メートルぐらい

はなれて、１列
れつ

で歩
ある

きます 

 

４ 授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

は 

 マスクをします 

 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、友
とも

だちとでき

るだけ向
む

かい合
あ

わないようにします 

５ 休
やす

み時間
じ か ん

は    

 水分
すいぶん

をとります 

 体育
たいいく

や外遊
そとあそ

び、トイレの後
あと

は、うがい・石
せ っ

けんで手
て

洗
あら

いをします 

 

 

６ 給食前
き ゅ う し ょ く ま え

は 

 うがい、石
せっ

けんで手洗
て あ ら

いをし

ます 

 手指
てゆび

の消
しょう

毒
ど く

をします 

 机
つくえ

の上
う え

とおぼんを消
しょう

毒
ど く

します 

 

７ 給食
き ゅ う し ょ く

中
ちゅう

は 

 前
まえ

を向
む

いて食
た

べます 

 おしゃべりせず静
しず

かに食
た

べます 

８ 給食後
き ゅ う し ょ く ご

は  

 自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

みがきをします 

 うがいは、静
しず

かに１～２回
かい

で 

すませます 

 おぼんを洗
あ ら

います 

 

９ そうじは 

 無言
む ご ん

そうじをします 

 終
お

わったら、うがい、石
せ っ

けんで手洗
あら

いをします 
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