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月 火 水 金
健康観察  ・朝の会

移動・準備

移動・準備

移動・準備

移動・準備

６校時
14:35～15:206校時

委員会活動
クラブ活動

14:50～15:35

出藍タイム
１５：１５～１５：３０ 出藍タイム

15:20～15:35下校指導
１５：３０～１５：４５ 下校指導

15:35～15:50
放
課
後

下校指導
１４：３５～１４：５０

職員会議
及び

校内研修

移動・準備
５時間授業の場合は、

出藍タイム・下校指導後14:50
下校

移動・準備
５時間授業の場合は、

出藍タイム・下校指導後14:50
下校 移動・準備

５時間授業の場合は、
出藍タイム・下校指導後14:55下校

6
６校時

１４：３０～１５：１５

下校指導
１４：１０～１４：２５

５校時
１３：３５～１４：２０

５校時
１３：３５～１４：２０

出藍タイム
１４：２０～１４：３５

５校時
１３：２５～１４：１０

掃除・準備・移動
１３：１５～１３：３５

掃除・準備・移動
１３：１５～１３：３５

移動・準備
１３：１５～１３：２５

３校時
10:25～11:10移動・準備（１０分）

4 ４校時　　１１：０５～１１：５０
４校時

11:20～12:05

給
食 給食　　１１：５０～１２：３０

給食
12:05～12:45

昼
休
み

昼休み　１２：３０～１３：１５
昼休み

12:45～13:30

むし歯予防
うがい

13:30～13:40

5
５校時

13:40～14:25

令和７年度　日課・週時程
木

健康観察  ・朝の会
東間タイム
8:15～8:30

1 １校時　　　８：２０～９：０５

１校時
8:35～9:20移動・準備（１０分）

2 ２校時　　　９：１５～１０：００

２校時
9:30～10:15移動・準備（１０分）

3 ３校時　　１０：１０～１０：５５
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