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感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

でマスク生活
せいかつ

が始
はじ

まってから、みなさんのきらきら笑顔
え が お

がよくわかる

口元
くちもと

はなかなか見
み

ることができなくなりました。にっこり笑
わら

ったときの人
ひと

の印象
いんしょう

は、きれ

いな歯
は

が見
み

えるのと汚
よご

れた歯
は

が見
み

えるのとではどちらがよいのでしょう？マスクで見
み

えな

いからと、歯
は

みがきがおろそかになっていませんか？はみがきで口
くち

の中
なか

をきれいにすること

は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためだけでなく、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもとっても大切
たいせつ

です。 

とろろっ子
こ

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

は・・・？ 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.３ 

６月号 

都呂々小学校保健室 

ほけんもくひょう 

歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 
 

むし歯
ば

があった人
ひと

（C） 

７人 

むし歯
ば

になりかけの

歯
は

があった人
ひと

（CO） 

０人 

歯
は

の表面
ひょうめん

が 

汚
よご

れていた人
ひと

（歯垢
し こ う

） 

１人 

歯
は

ぐきが 

はれていた人
ひと

（GO） 

０人 

口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

してみよう！ 

ふだんから、おうちの鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の

口
くち

の中
なか

をよく見
み

てみよう。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
ま

や夜
よる

ねる前
まえ

に、みがき残
のこ

しはないか、どんな歯
は

並
なら

びをして

いるか、歯
は

ぐきはきゅっとひきし

まっているか、奥歯
お く ば

のみぞが黒
くろ

く

なってきたぞ、歯
は

の表面
ひょうめん

がざらざ

らするな、いろんな発見
はっけん

がありま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュータンス菌
きん

からのお手紙
て が み

ですが、食
た

べたらしっかり歯
は

をみがいて、歯
は

のよごれ

をおそうじしましょう！！ 

●「はみがきカレンダー」について 

  ６月４～１０日は歯と口の健康週間です。お子さんの口の中の様子を見ていただき、

正しい歯みがきの仕方を身に付けるきっかけになればと思い、歯みがきカレンダー（１

週間用）を配付しました。提出は任意ですが、提出した人にはキラキラシールのプレゼ

ントがあります♪ 

 歯みがきチャレンジ期間： 6 月６日（月）～6 月 10 日（金） 

提出日（たんにんのせんせいにだしてね。）： 6 月 13 日（月）  

 

の手紙をよむために・・ 

１「は」をぜんぶけそう！ 

２たて・よこ・ななめのますにすすもう！ 

答え 

しこうのなかにおれたちミュータンスき

んがすんでるぜ。だからしこうをとるため

に、くちのなかのそうじをするなんてやめて

くれ。むしばをつくれなくなってこまってし

まうからな。 

 

 

歯垢の中（はのよごれ）におれたち、ミュー

タンス菌がすんでるぜ。だから歯垢をとるた

めに、口の中にのそうじをするなんてやめて

くれ。むし歯をつくれなくなってこまってし

まうからな。 


