
 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ ２月 

 
 

    Ｒ４．２．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

中国
ちゅうごく

で２月
 が つ

４日
 か

（金
きん

）に冬
ふゆ

のオリンピックが開幕
かいまく

します。以前
い ぜ ん

、あ

る学者
がくしゃ

が言って
い   

いました。運動
うんどう

が得意
と く い

な人
ひと

は、運動
うんどう

神経
しんけい

がいいのではな

く、あきらめずに続ける
つづ    

ことが得意
と く い

なのだと。オリンピックに出る
で  

よう

な選手
せんしゅ

は、少し
す こ  

でも早く
は や  

、少し
す こ  

でも遠く
と お  

へなど、あきらめずに練習
れんしゅう

を

続
つづ

けた人
ひと

達
たち

だということだと思います
お も     

。私たち
わたし    

もあきらめずに、続
つづ

け

ていくと、もしかしたら・・・ 

・なぜかイライラする。  ・やる気
き

が出
で

ない。 

・食 欲
しょくよく

がない。      ・ 体
からだ

がだるい。 

・元気
げんき

が出
で

ない。     ・楽しい
た の   

気分
きぶん

になれない。 

・友
とも

だちとけんかした。  ・心配
しんぱい

なことがある。 

・おうちの人にしかられた。 ・習い事
なら ごと

などで疲
つか

れている。 

・うまく自分
じぶん

の気持ち
き も  

を伝
つた

えられない。 

・だれかに 話
はなし

を聞
き

いてもらう。・お風呂
ふ ろ

にゆっくり入る。 

・「楽しい
た の   

」と思
おも

うことをする。（注：ゲームは長
なが

くしすぎない） 

・のんびり過ごす
す   

時間
じかん

をつくる。・ 体
からだ

を動
うご

かす。・音楽
おんがく

を聴く
き  

 等
など

 

 

心
こころ

も 体
からだ

と同じ
おな  

ように病気
びょうき

になることがあります。病気
びょうき

になってしまうと、よくなるのに時間
じかん

がかかってしまいます。病気
びょうき

にならないように、心
こころ

の健康
けんこう

を保つ
た も  

ために自分
じ ぶ ん

なりのストレス

発散
はっさん

の方法
ほうほう

を見つけて
み    

おくといいでしょう。ちなみに私
わたし

は、好き
す  

なドラマを見る
み  

ことです。何
なに

が好き
す  

か話しかけて
はな       

聞いて
き   

ね。 

おとな 

せつぶん 

と
し 

か
ず 

た 
 

と
う 

 

い 
 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

 

の活動
かつどう

 

先生方
せんせいがた

に、「体
からだ

を元気
げ ん き

にするために続けて
つ づ    

いることは何
なん

ですか」

のインタビューをして、「からだは宝船
たからぶね

」をつくりました。 
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１２月

１月

がんばった まあまあ もう少し

かえったら手
て

を洗
あら

うこと、健康
けんこう

のために歩く
あ る  

こと、笑顔
え が お

ですご

すことです。 大江
お お え

 

運動
うんどう

することです。土日
ど に ち

は散歩
さ ん ぽ

かジョギングを

しています。  金子
か ね こ

 

睡眠
すいみん

をしっかり 

取る
と  

ことです。中原
なかはら 

 
よく食べる

た   

ことと 

よく寝
ね

ることです。 山
やま

﨑
ざき

 

土日
ど に ち

は散歩
さ ん ぽ

をしています。 

１時間
じ か ん

歩きます
あ る     

。 宗
そう

 

「いのち・からだ・こころの学習
がくしゅう

」旬間
じゅんかん

２月９日～ 

３学期
が っ き

は、性
せい

に関する
か ん    

ことを学年
がくねん

の発達
はったつ

に

合わせて
あ   

学習
がくしゅう

していきます。この学習
がくしゅう

は、体
からだ

や心
こころ

についてとても大切
たいせつ

なことです。おうち

の方
ほう

と一緒
いっしょ

に作り上げて
つ く  あ    

いく授業
じゅぎょう

もあるかも

しれません。宜しく
よ ろ   

お願い
 ね が  

します。 

＜ノーテレビ・ノーメディア＞ じこひょうか 

１月は、「もう少し
す こ  

」の人
ひと

が減っ
へ  

ていることがと

てもすばらしいと思い
お も  

ます。２月には、メディア

コントロールの花
はな

のシールの数
かず

を数
かぞ

えます。さて、

どの学年
がくねん

のシールが一番
ばん

多い
お お  

でしょう？ 

１月３１日４年生で思春期
し し ゅ ん き

の体
からだ

の中
なか

と心
こころ

の変化
へ ん か

について学習
がくしゅう

しました。 

私たち
わたし   

人間
にんげん

は、ウイルスをやっつけることはとてもむずかしいんだということをこの２年間
ねんかん

で

学びました
ま な     

。今
いま

のところ、私たち
わ た し   

にできることは、マスクをして、うがい・手
て

洗い
あ ら  

をして、換気
か ん き

をして、密
みつ

を避
さ

けていくことです。 

でも、希望
き ぼ う

はあると思って
お も    

います。だって、ついこの前
まえ

まで、マスクなしで旅行
りょこう

に行っ
い  

たり、

食事会
しょくじかい

をしたりしていたんですから。 

そんな日
ひ

は必ず
かなら 

来ます
き    

。そこを楽しみ
た の    

に今
いま

はマスクをしてすごしましょう。 
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