
 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ １月 

 
 

    Ｒ４．１．１１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

今年
こ と し

は、寅
とら

年
どし

ですが、もっと詳しく
くわ    

いうと「 壬
みずのえ

寅
とら

」という年
とし

だそう

です。「 壬
みずのえ

寅
とら

」にはどんな意味
い み

があるかというと、「新しく
あたら   

立ち上
た  あ

がる」

や「生まれた
う    

ものが成長
せいちょう

する」といった縁起
え ん ぎ

のいい意味
い み

があるそうで

す。今年
こ と し

こそそんな希望
き ぼ う

を持てる
も   

年
とし

になりますように。 

早く
は や  

寝
ね

るよう

にしタイガ― 

あさごはんをし

っかりたべ 

タイガ― 

夜
よ

ふかししない 太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる １５分
ふん

はやくおきる 

まだまだ 

ねむタイガ― 

 

 

コロナウイルスにきをつけ

タイガ― 

ねむタイガ― 

 

マスクをする 

くうきのいれかえをする 

てあらいをする 

人ごみをさける 

きそくただしい 

せいかつをおくる 



  

 

 

 

 

  

～新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

～ 

まちがいさがし 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ができていない人
ひと

は 

何人
なんにん

（その理由
り ゆ う

まで考
かんが

えてね） 

 

答え
こ た え

は保健室前
ほけんしつまえ

に

貼
は

っておきます。 

宗
そう

のつぶやき「明るい
あ か   

希望
き ぼ う

」 

２学期中
がっきちゅう

旬
じゅん

、もしかしてこのまま新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

がおさまっていくのかなと、ちょ

っと期待
き た い

をしてしまった時
とき

もありましたが、オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

の出現
しゅつげん

でデルタ株
かぶ

の時
とき

より感染
かんせん

のスピ

ードが速く
は や く

どんどん感染者
かんせんしゃ

が増えて
ふ   

います。しかし、私
わたし

が見て
み て

いたテレビの報道
ほうどう

番組
ばんぐみ

で、「２０

２２年
ねん

は、少
すこ

し明るい
あ か   

希望
き ぼ う

がある。もちろんマスク手
て

洗い
あ ら  

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は引き続
ひ  つ づ

きしなくては

いけないが、コロナウイルスに対する
た い   

考え方
かんが かた

がもうしばらくしたらインフルエンザと同じ
お な  

ように

なるだろう。」と言って
い   

いました。はやくはやくそうなってほしいですね。 


