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達成できた まあまあ あまり できなかった

＜むし歯（未処置歯）＞ ＜歯肉炎・歯肉炎の疑い＞ 

最近
さいきん

、腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増え
ふ  

てきたように

感じます
か ん     

。気温
き お ん

が低く
ひ く  

、乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

の環境
かんきょう

は、ウイルスが大好き
だ い す  

です。

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

の目標
もくひょう

は、「手洗い
て あ ら  

・マスクで感染症
かんせんしょう

（コロナ・カゼ）

を予防
よ ぼ う

しよう。」と、しました。自分
じ ぶ ん

でできることをしっかりと行
おこな

って

予防
よ ぼ う

していきましょう。 

にこにこ １２月 
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＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 
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１８．８ 

１１月に行った歯科検診の結果です。 

５月
 が つ

と１１月
  が つ

の結果
け っ か

を比較
ひ か く

すると、１，２年生
     ねんせい

のむし歯
  ば

（未処置
み し ょ ち

歯
は

）以外
い が い

は、どの学年
がくねん

も改善
かいぜん

しています。特
とく

に、「歯
し

肉炎
にくえん

、歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

」では、全体
ぜんたい

を見て
み  

みると 36.1％（5 月）から 18.8％

（１１月）にずいぶん改善
かいぜん

しています。みなさんが日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきをがんばったり、親子
お や こ

歯
は

みが

き（染めだし
そ    

等
とう

）でおうちの方
かた

に協 力
きょうりょく

していただいたりしたことが大きかった
お お       

と思
おも

います。 

「親子
お や こ

歯みがき
は    

」の取組
とりくみ

お

世話
せ わ

になりました。わが家
や

の

目標
もくひょう

が「達成
たっせい

できた」「まあま

あ達成
たっせい

できた」を合わせる
あ    

と

全体
ぜんたい

では 80％以上
いじょう

となってい

ます。すばらしいと思います。   

また、染め出し
そ  だ  

を実施
じ っ し

した人

は 87.4％でした。まだ使
つか

って

いない人は是非
ぜ ひ

染め出
そ  だ

しをして

みてどれだけ歯垢
し こ う

が残
のこ

っている

か確認
かくにん

して、むし歯
   ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

の

予防
よ ぼ う

をお願いします。 

（全体） （全体） 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

感染症
かんせんしょう

（コロナ・カゼ）を予防
よ ぼ う

するために 

（１）「咳
せき

エチケット」をみにつけよう （２）せっけんで「手洗
て あ ら

い」をしよう 

（３）人ごみをさける。 （４）上手
じょうず

に換気
か ん き

をする。 

２つの対角
たいかく

の窓
まど

をあける。冬
ふゆ

は、いつも１０

センチ位
くらい

あけておく方法
ほうほう

で寒
さむ

さをしのげる。 

（５）規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

 

人
ひと

が多い
お お  

所
ところ

には、やっぱり、ウイルスがいっ

ぱいだと思った
お も   

方
ほう

がいいです。 

病気
びょうき

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるには、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。 

◇◇ 寒い
さ む  

冬
ふゆ

を乗り切る
の  き  

冷え
ひ  

対策
たいさく

 ◇◇ 

① 適度
て き ど

な運動
うんどう

で筋肉
きんにく

をきたえる 

背中
せ な か

やお腹
 な か

の大きな
お お   

筋肉
きんに く

を鍛
きた

える 

② たんぱく質
しつ

をしっかりとる 

 肉
に く

や魚
さかな

のたんぱく質
しつ

は熱
ねつ

をつくる 

③ 冷え
ひ  

から体
からだ

を守る
ま も  

服装
ふくそう

選
えら

び 

 下着
し た ぎ

と上手
じ ょ う ず

な重ね着
か さ  ぎ

で空気
く う き

の層
そ う

を 

④ お風呂
ふ ろ

タイム
 

で冷えにくい
ひ    

体
からだ

に 

 湯船
ゆ ぶ ね

で温まり
あたた   

お湯
 ゆ

や水
みず

を手足
て あ し

に数回
すうかい

かける 


