
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

は、朝夕
あさゆう

は冷えて
ひ   

、昼間
ひ る ま

は汗ばむ
あ せ   

くらいの気候
き こ う

になっていま

す。このような時
とき

には、服装
ふくそう

に気
き

を付け
つ  

、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

してい

くことが大切
たいせつ

です。特
とく

に、昼休み
ひるやす  

等
など

走り回って
はし  まわ    

遊ぶ
あ そ  

みなさんは、い

つでも半
はん

そでになれるような服
ふく

えらびをしてもいいかもしれませ

ん。そして、水
すい

分
ぶん

も必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

の準備
じゅんび

まだまだお願い
 ね が  

します。 

にこにこ１１月 

 
 

   Ｒ３．１１．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

１１月保健目標 

ていねいな歯
は

みがきで歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

36.1 

73.9

歯肉炎・歯肉炎の疑い 

あり 

なし 

＜５月の歯科健診結果＞ 

「８０２０」（はちまるにーまる）という言葉
ことば

を知っ
し  

ていますか。 

これは、８０歳
さい

になっても２０本
  ほ ん

の歯
は

を残
のこ

していこうという

目 標
もくひょう

です。みなさんは、８０歳
さい

なんてまだまだ先
さき

の事
こと

と思う
おも  

かもしれませんが、歯
し

肉炎
にくえん

になると歯
は

を失う
うしな 

確率
かくりつ

が高く
たか  

なって

しまうのです。今
いま

のうちから丁寧
ていねい

な歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をつけて、

歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よぼう

していきましょう。 

上
うえ

のグラフは、１学期
がっき

に行った
おこな   

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

です。歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

になりかけている人
ひと

が

３６．１％いました。これを改善
かいぜん

させるために『ピカピカ大作戦
だいさくせん

』と『親子
おやこ

歯みがき
は    

』を 行
おこな

い

ます。『ピカピカ大作戦
だいさくせん

』
」

は、上学年
じょうがくねん

の人
ひと

には担任
たんにん

の先生
せんせい

からもうすでにロイロノートで配付
はいふ

してもらっています。（裏面
うらめん

画像
が ぞ う

）１，２年生
ねんせい

にも配
はい

付
ふ

してもらいますので、おうちの人
ひと

にタブ

レットで歯
は

ぐきの写
しゃ

真
しん

を撮って
と   

もらって自分
じぶん

の歯
は

ぐきが健康
けんこう

な状 態
じょうたい

か歯
し

肉炎
にくえん

になっていない

か確認
かくにん

してみてください。また、『親子
おやこ

歯
は

みがき』は、１学期
がっき

に行った
おこな   

もの 

と同じ
お な  

やり方
   かた

で実施します。綿
めん

棒
ぼう

を使った
つ か   

染め出し
そ  だ  

、仕上げ
し あ  

磨き
み が  

、親子
お や こ

での 

歯
は

みがき、歯みがき後
は   ご

のチェックなどいろいろな方法
ほうほう

があります。学期
が っ き

に 

１回
 か い

の親子
お や こ

歯
は

みがきをご家庭
 か て い

で楽しみながら
た の       

実施
じ っ し

してください。是非
ぜ ひ

、 

この機会
き か い

にお子
 こ

さんの歯
は

や歯
は

ぐきの様子
よ う す

を見て
み  

みてください。 

第２回目
だ い  か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

１～３年生
ねんせい

・・・１１月
  が つ

１２日
  に ち

（金
きん

） ４～６年生
６ねんせい

・・・１１月
  が つ

１９日
  に ち

（金
きん

） 

１１月
がつ

には、「いい歯
は

の日
ひ

」という日
ひ

もあります。この機会
き か い

にもう一度
  い ち ど

、

歯
は

の健康
けんこう

に目
め

を向
む

けてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

「ピカピカ大作戦
だいさくせん

！！」ていねいな歯
は

みがきで

歯
は

ぐきをピカピカにしよう！！ 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

から配って
く ば    

もらった左
ひだり

のシートを

開
ひら

く。 

②写真
し ゃ しん

のところをクリックし、左上
ひだりうえ

にでてきた＋

を押して
お   

歯
は

ぐきの写真
し ゃ しん

を撮る
と  

。（週
しゅう

１回
 か い

程度
て い ど

） 

③自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきとここにある「健康
けんこう

な歯
は

ぐき」「歯
し

肉炎
に くえん

の歯
は

ぐき」の画像
が ぞ う

と比
く ら

べる。 

③健康
けんこう

な歯
は

ぐきになるように丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを

つづける。 

 

 

 

 

日付
ひづけ

は、自分
じぶん

で

変えて
か   

ＯＫです 

１か所２０数

えるくらい！ 

 
はぐきにむか

って４５度！ 

スポーツ選手
せんし ゅ

は、歯
は

をとても大事
だ い じ

にしています。 

歯
は

をグッとかみしめると、全身
ぜんしん

の筋力
きんりょく

が瞬間的
しゅんかんてき

にアップします。例
たと

えば、 

野球
やきゅう

で球
たま

を打つ
う  

ときなどがそうです。私たち
わたしたち

は、知らない
し ら な い

うちにより強
つよ

い 

力
ちから

が出せる
だ   

ように歯
は

を食
く

いしばっています。サッカーでシュートをすると 

きも同じ
お な  

です。スポーツをするときには、こうして歯
は

をかみしめることができることが重要
じゅうよう

です。

もしも、むし歯
ば

があったり、かみ合わせ
   あ    

がよくなかったりすると、しっかりかみ合わせ
   あ    

ることが 

できません。日本
に ほ ん

ではオリンピックの候補
こ う ほ

選手
せんしゅ

は定期的
ていきてき

な歯科
し か

検診
けんしん

が義務
ぎ む

になっていて、歯
は

のトラ

ブルがないかを確認
かくにん

しているそうです。サッカー、バスケット、柔道
じゅうどう

など色々
いろいろ

な 

スポーツをがんばっているみなさん、しっかり歯
は

を大事
だ い じ

にしてくださいね。 


